
Dlaczego Polacy nie czytają książek?
Czytelnictwo w Polsce w liczbach
W 2025 roku 59% Polaków nie przeczytało żadnej książki. Sprawdź, kto czyta, co czyta, jak

wypadamy na tle Europy i co naprawdę decyduje o czytaniu książek. 

Czytelnictwo w Polsce stoi w miejscu: w 2025 roku 59% Polaków powyżej 15 roku życia nie

przeczytało ani jednej książki, a tylko 7% przeczytało siedem lub więcej. Według Biblioteki

Narodowej czytania uczymy się w domu i w szkole, a dane nie potwierdzają tezy, że książki

wypierają ekrany.

Z tego artykułu dowiesz się:

jak zmieniał się wskaźnik czytelnictwa od rekordowego 2004 roku do 2025,

dlaczego wykształcenie rodziców mówi o czytaniu więcej niż twoje własne,

dlaczego czytelnicy książek wcale nie spędzają mniej czasu przed ekranem,

skąd różnica między danymi Biblioteki Narodowej a Eurostatu,

jak to możliwe, że polskie dzieci czytają najlepiej w Unii, a dorośli rzadko sięgają po

książki.
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Ilu Polaków nie przeczytało w 2025 roku żadnej książki?

W 2025 roku co najmniej jedną książkę przeczytało 41% Polek i Polaków w wieku 15+, a 59%

nie przeczytało żadnej. Wynik jest taki sam jak rok wcześniej. Tak podaje komunikat Biblioteki

Narodowej „Stan czytelnictwa książek w Polsce w 2025 roku” (BN 2025).

Badanie przeprowadzono metodą CAPI, czyli wywiadem z ankieterem z tabletem, na

ogólnopolskiej próbie 2005 osób. Odsetek osób czytających względnie regularnie, czyli siedem

lub więcej książek rocznie, wynosi 7% (BN 2025).

Co Biblioteka Narodowa liczy jako przeczytaną książkę

Wskaźnik BN jest szeroki. Respondent odpowiada na pytanie, czy w ciągu 12 miesięcy czytał w

całości lub we fragmencie albo przeglądał jakieś książki. Liczą się więc też poradnik kucharski,

podręcznik i książka branżowa o pszczelarstwie, którą badani podawali zamiast tytułu (BN 2024,

s. 4 i 18).

To ważne przy czytaniu nagłówków. W 41% mieszczą się wszyscy, którzy w ciągu roku mieli w

rękach jakąkolwiek książkę, także kucharską czy podręcznik.

Czytelnik sporadyczny to w Polsce norma

Większość czytelników czyta mało. W 2024 roku 54% czytelników przeczytało jedną lub dwie

książki, 30% od trzech do sześciu, a 16% siedem lub więcej (BN 2024, s. 5).

Typ czytelnika
Liczba książek w

roku

Odsetek

czytelników

Odsetek

populacji 15+
Źródło

sporadyczny 1-2 54% 22% BN 2024

średni 3-6 30% 12% BN 2024

intensywny 7 i więcej 16% 7% BN 2024

BN podsumowuje to jednym zdaniem: blisko 80% Polaków nie przeczytało w ciągu roku więcej

niż dwóch książek.

Jak zmieniało się czytelnictwo w Polsce?

Czytelnictwo w Polsce spadło z 58% w 2004 roku do przedziału 34-43% w ostatniej dekadzie.

Na początku XXI wieku wskaźnik BN oscylował wokół 55%, a w drugiej połowie pierwszej

dekady spadł trwale poniżej 50% (BN 2024, s. 13-14).

2

https://www.bn.org.pl/download/document/1775495746.pdf
https://www.bn.org.pl/download/document/1775495746.pdf
https://www.bn.org.pl/download/document/1764153645.pdf
https://www.bn.org.pl/download/document/1764153645.pdf
https://www.bn.org.pl/download/document/1764153645.pdf


Odsetek Polaków w wieku 15+, którzy przeczytali co najmniej jedną książkę w ciągu roku,

według badań Biblioteki Narodowej z lat 2014-2025.

Dołek lat 2021-2022

Najniższe wyniki ostatniej dekady przyniosły lata 2021 i 2022: po 34%. Autorzy raportu łączą je z

późną fazą pandemii i wojną w Ukrainie i traktują jako odstępstwo od trendu (BN 2024, s. 3).

Okres
Wskaźnik

czytelnictwa
Co się działo Źródło

2004 58% rekord pomiarów BN 2024

2014 42%

ostatni rok powyżej

40% przed długą

przerwą

BN 2025

2015-2019 37-39% stagnacja poniżej 40% BN 2025

2020 42% pierwszy rok pandemii BN 2025

2021-2022 34%

najniższy wynik od

2014 roku, pandemia i

wojna

BN 2024

2023-2025 43%, 41%, 41%
stabilizacja powyżej

40%
BN 2025
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Czy 41% to stabilizacja, czy dryf w dół?

BN pisze o stabilizacji wskaźnika powyżej 40%. Te same raporty pokazują jednak, że czytamy

mniej intensywnie: w 2024 roku przybyło czytelników sporadycznych, a ubyło średnich (BN

2024, s. 5).

Moja ocena: stabilizacja dotyczy liczby osób, które w ogóle sięgają po książkę, nie liczby

czytanych książek. Wskaźnik „co najmniej jedna książka” ukrywa to, że wielu czytelników czyta

coraz mniej.

Informacja. Autorzy raportu BN zastrzegają, że różnica 2 punktów procentowych mieści

się w granicach losowych wahań, a próba ma charakter kwotowy. Sensowne są tylko

trendy z wielu lat (BN 2024, s. 3).

Kto czyta książki w Polsce: płeć i wiek

Statystyczny czytelnik książek w Polsce to kobieta, osoba młoda i ucząca się. W 2025 roku

czytało 47% kobiet i 34% mężczyzn, czyli różnica wynosi 13 punktów procentowych (BN 2025,

s. 2-3).

Kobiety czytają częściej. Dlaczego?

BN wyjaśnia przewagę kobiet edukacją. Kobiety w Polsce przeciętnie dłużej się uczą i studiują,

częściej na kierunkach humanistycznych. Rzadziej też przestają czytać po zakończeniu studiów

(BN 2025, s. 2).

Tę samą różnicę widać już w szkole. W PIRLS 2021 dziewczynki w czwartej klasie miały o 20

punktów lepszy wynik w czytaniu niż chłopcy (IBE PIRLS 2021), a w PISA 2025 piętnastoletnie

dziewczęta wyprzedziły chłopców o 37 punktów (IBE PISA 2025).

Najmłodsi czytają najczęściej

Wbrew stereotypowi „młodzież nie czyta” najwięcej czytelników jest wśród nastolatków.

Prawdopodobieństwo czytania maleje z wiekiem (BN 2025, s. 3).

Grupa Czyta książki Źródło

15-18 lat 56% BN 2025

19-59 lat 43% BN 2025

60-70 lat 37% BN 2025
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Grupa Czyta książki Źródło

70 lat i więcej 28% BN 2025

kobiety 47% BN 2025

mężczyźni 34% BN 2025

ogółem 41% BN 2025

BN tłumaczy to nie tylko lekturami szkolnymi. Z wiekiem maleje też „gęstość interakcji

społecznych”: poznajemy mniej nowych ludzi, a to w gronie znajomych dowiadujemy się o

książkach i je pożyczamy.

Czy wykształcenie decyduje o czytaniu?

Wykształcenie jest najsilniejszą cechą odróżniającą czytelników od nieczytających. W 2024 roku

żadnej książki nie przeczytało 66% osób z wykształceniem podstawowym lub gimnazjalnym i

70% osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym (BN 2024, s. 5).

Wyższe wykształcenie: częściej i więcej

Wśród osób z dyplomem uczelni czyta 51%, a 14% to czytelnicy intensywni, dwa razy więcej niż

w całej populacji (BN 2024, s. 5). W 2025 roku odsetek czytających absolwentów uczelni

wyniósł 54% (BN 2025, s. 2).

Grupa Czyta książki Źródło

podstawowe lub gimnazjalne 34% BN 2024

zasadnicze zawodowe 30% BN 2024

wyższe 51% BN 2024

uczniowie i studenci 64% BN 2025

specjaliści 69% BN 2024

pracownicy biurowi 51% BN 2024

Zawód podtrzymuje nawyk

Najwyższy wskaźnik czytelnictwa mają specjaliści: 69% (BN 2024, s. 6). Praca, która wymaga

zdobywania wiedzy z tekstu, utrzymuje nawyk wyrobiony w szkole. BN zwraca uwagę na oba

mechanizmy: dyplom otwiera drogę do zawodów, w których się czyta, a lata nauki wzmacniają

sam nawyk (BN 2025, s. 2).
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Jak dom rodzinny wpływa na czytanie?

Wykształcenie rodziców przewiduje, czy ktoś czyta książki, lepiej niż jego własne wykształcenie.

To wniosek z raportu BN za 2024 rok, nieobecny w większości omówień tematu (BN 2024, s.

5-6).

Wykształcenie matki i ojca

Gdy ojciec ma wykształcenie podstawowe, w ostatnim roku nie czytało 77% badanych. Gdy

podstawowe wykształcenie ma matka, nie czytało 75%. Po drugiej stronie: gdy ojciec ma

dyplom uczelni, czyta 62%, a gdy matka, 67% (BN 2024, s. 5).

Wykształcenie rodzica Czyta książki Nie czyta Źródło

ojciec podstawowe 23% 77% BN 2024

matka podstawowe 25% 75% BN 2024

ojciec wyższe 62% 38% BN 2024

matka wyższe 67% 33% BN 2024

Ten sam schemat pokazuje komunikat za 2025 rok: lekturę książki i wizytę w bibliotece

najczęściej deklarują dzieci ojców z dyplomem uczelni i matek z wykształceniem co najmniej

pomaturalnym (BN 2025, s. 2). BN ujmuje to krótko: nikt nie rodzi się czytelnikiem.

Domowy księgozbiór traci znaczenie

Książki z domowej biblioteczki wskazywało w latach 2019, 2020 i 2022 od 19% do 20%

czytelników. Od 2024 roku robi to 10% (BN 2025, s. 6). BN łączy to z marketingiem

wydawniczym w mediach społecznościowych i modą na nowości.

Rodzice czytający dzieciom

Badanie PIRLS 2021 pokazało, że dzieci rodziców, którzy lubią czytać, mają wyższe

umiejętności czytelnicze. Dotyczy to zarówno krajów, w których rodzice chętnie czytają, jak i

tych, w których jest ich mało. Polscy rodzice wyróżnili się wysokim poziomem pozytywnych

postaw wobec czytania (IBE PIRLS 2021).

Wskazówka. Według PIRLS liczy się postawa rodzica wobec czytania i czas, który sam

spędza na lekturze. Dziecko uczy się czytania jako zwyczaju, który widzi w domu.
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Gdzie w Polsce czyta się najwięcej?

Najwięcej czytelników książek mieszka w miastach powyżej 500 tys. mieszkańców: 71% wobec

średniej 41%. Najmniej czyta się w miastach od 50 do 99 tys. mieszkańców (32%) i na wsi

(34%) (BN 2025, s. 4).

Wielkość miejscowości a czytanie

Miejsce zamieszkania Czyta książki Źródło

wieś 34% BN 2025

miasto do 20 tys. 36% BN 2025

miasto 20-49 tys. 38% BN 2025

miasto 50-99 tys. 32% BN 2025

miasto 100-199 tys. 40% BN 2025

miasto 200-499 tys. 54% BN 2025

miasto powyżej 500 tys. 71% BN 2025

Dlaczego wieś nie zawsze jest na końcu

BN podkreśla, że zależność nie jest liniowa. Na wsiach wokół metropolii mieszka wielu ludzi

dojeżdżających do pracy, która wymaga wyższego wykształcenia, a to grupa czytająca częściej

(BN 2025, s. 3). Wieś pod Warszawą i wieś daleko od dużego miasta to w tym badaniu dwa

różne światy.

Co czytają Polacy?

Polacy czytają przede wszystkim literaturę gatunkową. W 2025 roku kryminały i thrillery

wskazało 27% czytelników, a literaturę obyczajową i romanse 19% (BN 2025, s. 9).

Gatunki w 2025 roku

Gatunek Ogółem Kobiety Mężczyźni Źródło

kryminał, sensacja, thriller 27% 30% 22% BN 2025

literatura obyczajowa, romans 19% 30% 4% BN 2025

biografie, wspomnienia, publicystyka 19% 17% 22% BN 2025

poradniki 14% 14% 13% BN 2025
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Gatunek Ogółem Kobiety Mężczyźni Źródło

fantastyka dla dorosłych 12% 10% 15% BN 2025

współczesna literatura wysokoartystyczna 11% 10% 12% BN 2025

Największą różnicę widać przy romansach: wybiera je 30% czytelniczek i 4% czytelników.

Fantastykę częściej czytają mężczyźni, a jej czytelnicy częściej niż odbiorcy innych gatunków

sięgają po wersję cyfrową (BN 2025, s. 7).

Remigiusz Mróz na czele od 2019 roku

Remigiusz Mróz jest najpoczytniejszym autorem w Polsce nieprzerwanie od 2019 roku. W 2025

roku za nim znaleźli się Stephen King i Henryk Sienkiewicz, a dalej J. K. Rowling i Andrzej

Sapkowski (BN 2025, s. 8).

Wybory w literaturze wysokoartystycznej są tak rozproszone, że w 2025 roku tylko George

Orwell przekroczył 1% wskazań. Z nowszej prozy najczęściej wymieniano Jakuba Żulczyka i

Szczepana Twardocha (BN 2025, s. 7).

Skąd Polacy biorą książki?

Najczęściej Polacy kupują książki sami, ale w 2025 roku urosła rola bibliotek publicznych.

Książkę z biblioteki publicznej wskazało 19% czytelników, po raz pierwszy więcej niż przed

pandemią (18% w 2019 roku) (BN 2025, s. 5).

Źródła książek 2019-2025

Źródło książki 2019 2023 2024 2025 Źródło danych

zakup 40% 48% 50% 43% BN 2025

pożyczka od rodziny i znajomych 34% 29% 33% 26% BN 2025

prezent 30% 29% 34% 26% BN 2025

biblioteka publiczna 18% 14% 15% 19% BN 2025

domowy księgozbiór 19% 16% 10% 10% BN 2025

biblioteka szkolna 5% 4% 5% 6% BN 2025

Biblioteki publiczne to jedyne źródło, którego znaczenie w 2025 roku istotnie wzrosło. W tym

samym czasie spadł udział książek kupionych, pożyczonych i otrzymanych w prezencie (BN

2025, s. 5-6).
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E-booki i audiobooki to wciąż nisza

Czytelnicy książek w formatach cyfrowych to 5% Polaków w wieku 15+, mniej więcej tyle samo

co w poprzednich latach (BN 2024, s. 24). Wśród osób, które spędzają przed ekranem osiem i

więcej godzin dziennie, ten odsetek rośnie do 22%.

Dlaczego Polacy przestają czytać po szkole?

Większość dorosłych, którzy nie czytają książek, przestała czytać razem z końcem nauki. Wśród

nieczytających 56% czytało tylko w szkole lub na studiach, 27% czytało kiedyś także później, a

17% nie czytało nigdy (BN 2024, s. 20).

Szkoła uczy czytać, ale nie wyrabia nawyku

BN wyciąga z tego dwa wnioski. Doświadczenie czytania w czasie edukacji jest powszechne,

ale u większości dzisiejszych nieczytających nie zamieniło się w stały nawyk (BN 2024, s. 20).

Historia czytania osób, które dziś nie czytają Odsetek Źródło

czytali tylko w szkole lub na studiach 56% BN 2024

czytali kiedyś, teraz rzadziej sięgają po książki 27% BN 2024

nigdy nie czytali książek 17% BN 2024

Nieczytający, którzy lubią czytać

W grupie nieczytających jest 14% osób, które deklarują, że lubią czytać książki. Większość z

nich czytała wcześniej, także po zakończeniu nauki (BN 2024, s. 20). To grupa, którą najłatwiej

odzyskać: nie trzeba jej przekonywać do książek, wystarczą okoliczności.

Szkoła branżowa jako punkt zapalny

Najsłabiej wypadają uczniowie szkół branżowych. W PISA 2025 aż 68% piętnastolatków z

branżowych szkół I stopnia nie osiągnęło nawet poziomu 2 w rozumieniu czytanego tekstu,

uznawanego za minimum do sprawnego funkcjonowania w społeczeństwie (IBE PISA 2025).

Wśród dorosłych z wykształceniem zasadniczym zawodowym nie czyta 70% (BN 2024, s. 5).

Uważam, że to najważniejsze miejsce na mapie polskiego czytelnictwa: tu słabe umiejętności z

piętnastu lat przechodzą w brak czytania w dorosłości.
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Czy ekrany odbierają czas książkom?

Dane Biblioteki Narodowej nie potwierdzają, że ekrany zabierają czas książkom. Czytelnicy

książek częściej niż nieczytający czytają też dłuższe teksty na ekranach i rzadziej spędzają

przed nimi mało czasu (BN 2024, s. 19).

Czytelnicy i nieczytający przed ekranem

Wskaźnik Czytelnicy książek Nieczytający Źródło

czytali w ostatnim

miesiącu dłuższy tekst

na ekranie

73% 60% BN 2024

spędzają przed

ekranem najwyżej

godzinę dziennie

19% 39% BN 2024

Autorzy raportu piszą wprost, że fałszywe jest budowanie prostej zależności, według której czas

przed ekranem zmniejsza czas spędzany z książką. Uczestnictwo w kulturze czytelniczej i

cyfrowej idzie w parze, bo obie grupy łączy wykształcenie i rodzaj pracy (BN 2024, s. 19).

Nieczytający czytają, tylko nie książki

Wśród osób, które nie przeczytały w ciągu roku żadnej książki, 60% przeczytało w ostatnim

miesiącu dłuższy tekst na urządzeniu cyfrowym (BN 2024, s. 19). Część funkcji książki przejęły

Wikipedia, serwisy informacyjne, podcasty i wideo. BN zauważa na przykład, że słowniki, atlasy

i encyklopedie wskazało jako czytane książki tylko 3% badanych (BN 2024, s. 10).

Zastrzeżenie: rozproszenie w szkole

Wyjątkiem jest szkoła. W PISA 2025 aż 74% polskich piętnastolatków wskazało, że uczniowie

rozpraszają się urządzeniami cyfrowymi na lekcjach, wobec 59% średnio w UE. 62% mówiło o

potrzebie bycia online i odpowiadania na wiadomości w czasie lekcji (UE: 49%) (IBE PISA

2025). Ekran nie odbiera dorosłym książek, ale może odbierać uczniom skupienie potrzebne do

nauki czytania ze zrozumieniem.

Czytelnictwo w Polsce na tle Europy

Według Eurostatu Polska wypada w czytelnictwie lepiej od średniej Unii Europejskiej. W badaniu

EU-SILC z 2022 roku żadnej książki w ciągu 12 miesięcy nie przeczytało 45,4% mieszkańców

Polski w wieku 16+, a w całej UE 47,2% (Eurostat).
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Wybrane kraje UE w 2022 roku

Kraj Bez żadnej książki 10 i więcej książek Źródło

Luksemburg 24,7% 18,0% Eurostat

Dania 27,8% 19,6% Eurostat

Estonia 29,3% 19,7% Eurostat

Finlandia 30,3% 22,7% Eurostat

Czechy 35,8% 17,2% Eurostat

Francja 38,4% 19,8% Eurostat

Polska 45,4% 17,4% Eurostat

Hiszpania 45,8% 9,1% Eurostat

średnia UE 47,2% 13,8% Eurostat

Słowacja 52,1% 7,7% Eurostat

Włochy 64,6% 11,3% Eurostat

Rumunia 70,6% 3,1% Eurostat

Ciekawiej wygląda druga kolumna. Dziesięć i więcej książek rocznie przeczytało 17,4%

mieszkańców Polski, wyraźnie więcej niż średnio w UE (13,8%) i więcej niż w Hiszpanii czy

Włoszech (Eurostat).

Dlaczego Eurostat pokazuje więcej czytelników niż BN

W 2022 roku BN zmierzyła 34% czytelników, a z danych Eurostatu dla tego samego roku

wychodzi 54,6%. Oba wyniki pochodzą z niezależnych badań z własnymi kwestionariuszami i

różną dolną granicą wieku: BN pyta osoby od 15 lat, Eurostat od 16. Eurostat zbiera te dane w

badaniu EU-SILC, BN prowadzi własne badanie od 1992 roku. Żadna z instytucji nie wyjaśnia tej

różnicy.

Wniosek praktyczny: liczb z obu źródeł nie zestawia się w jednym zdaniu. Do trendu w Polsce

służy seria BN, do porównań z innymi krajami Eurostat.

Uwaga. Zdanie „Polacy czytają najmniej w Europie” nie ma oparcia w danych Eurostatu.

W 2022 roku Polska była blisko średniej UE, przed Hiszpanią, Słowacją, Włochami i

Rumunią.
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Polscy uczniowie czytają dobrze. Dlaczego dorośli nie czytają?

Polscy uczniowie czytają ze zrozumieniem lepiej niż ich rówieśnicy w większości krajów Unii, a

mimo to większość dorosłych Polaków nie czyta książek. Ten paradoks pokazują razem badania

IBE i Biblioteki Narodowej.

PIRLS 2021: czwartoklasiści w światowej czołówce

W PIRLS 2021 polscy czwartoklasiści uzyskali 549 punktów, razem z Finlandią najlepszy wynik

w UE. Wyżej byli tylko uczniowie z Singapuru (587), Hongkongu (573), Rosji (567) i Anglii (558).

Poziom zaawansowany osiągnęło 14% polskich dzieci, wobec 7% na świecie (IBE PIRLS 2021).

Ten sam raport ma też drugą stronę: polscy czwartoklasiści lubią czytać mniej niż rówieśnicy w

innych krajach i mniej niż czwartoklasiści pięć lat wcześniej.

PISA 2025: piętnastolatkowie trzeci w UE

W PISA 2025 polscy piętnastolatkowie zdobyli w rozumieniu czytanego tekstu 482 punkty, przy

średniej UE 451 i OECD 461. Istotnie lepsze w Unii były tylko Estonia i Irlandia (IBE PISA 2025).

Badanie Kto Wynik Polski
Punkt

odniesienia
Źródło

PIRLS 2021 4 klasa 549 pkt
najlepszy wynik w

UE (z Finlandią)
IBE

PISA 2025 15-latkowie 482 pkt
UE 451, OECD

461
IBE

PISA 2025
15-latkowie

poniżej poziomu 2
24% UE 34% IBE

BN 2025
15-18 lat, czyta

książki
56% ogółem 41% BN

BN 2025 70+, czyta książki 28% ogółem 41% BN

Gdzie znika czytelnik

Dane składają się w jeden obraz. Polska szkoła skutecznie uczy czytać, a nastolatki czytają

książki częściej niż jakakolwiek inna grupa wiekowa. Po zakończeniu nauki odsetek czytelników

spada, a 56% dzisiejszych nieczytających czytało tylko w szkole lub na studiach (BN 2024, s.

20).

Moim zdaniem problem polskiego czytelnictwa leży po szkole, nie w szkole. Umiejętność

czytania mamy, brakuje okazji i otoczenia, w którym czytanie książek jest czymś zwyczajnym:
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znajomych, którzy polecają tytuły, biblioteki po drodze, pracy, która wymaga lektury. Wyjątkiem

są szkoły branżowe, gdzie problem zaczyna się wcześniej.

Mity o czytelnictwie w Polsce

Najczęstszy mit brzmi: młodzież nie czyta, bo siedzi w telefonie. Dane BN pokazują coś

odwrotnego.

Mit Rzeczywistość Źródło

Młodzież nie czyta

15-18-latkowie czytają

najczęściej: 56% wobec 41%

ogółem

BN 2025

Ekrany zabierają czas książkom

wśród czytelników 19% spędza

przed ekranem najwyżej

godzinę dziennie, wśród

nieczytających 39%

BN 2024

Polacy czytają najmniej w

Europie

w 2022 roku Polska miała mniej

nieczytających (45,4%) niż

średnia UE (47,2%)

Eurostat

Czytelnictwo ciągle spada

od 2023 roku wskaźnik stoi

powyżej 40%, za to w 2024 roku

przybyło czytelników

sporadycznych

BN 2024, BN 2025

E-booki zastępują papier
książki w formatach cyfrowych

czyta 5% Polaków 15+
BN 2024

Do zapamiętania

w 2025 roku 59% Polaków w wieku 15+ nie przeczytało żadnej książki, a 7% przeczytało

siedem lub więcej,

rekord to 58% czytelników w 2004 roku, dno to 34% w latach 2021-2022,

wykształcenie rodziców przewiduje czytanie lepiej niż własne: przy ojcu z wykształceniem

podstawowym nie czyta 77%,

czytelnicy książek nie spędzają mniej czasu przed ekranem niż nieczytający, a 60%

nieczytających czyta dłuższe teksty w sieci,

polscy uczniowie czytają ze zrozumieniem lepiej niż średnia UE, ale 56% nieczytających

dorosłych czytało tylko w szkole lub na studiach.

• 

• 

• 

• 

• 
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Najczęstsze pytania

Ile procent Polaków czyta książki? W 2025 roku 41% Polaków w wieku 15+ przeczytało co

najmniej jedną książkę w ciągu roku, według Biblioteki Narodowej. Tyle samo co w 2024 roku.

Ilu Polaków nie przeczytało żadnej książki? 59% w 2025 roku według BN. Eurostat, który

stosuje inne pytanie, podał dla 2022 roku 45,4% osób w wieku 16+ bez żadnej przeczytanej

książki.

Kto w Polsce czyta najwięcej? Osoby uczące się i studiujące (64%), mieszkańcy miast

powyżej 500 tys. (71%), kobiety (47%) i nastolatki w wieku 15-18 lat (56%).

Jakie książki czytają Polacy? Najczęściej kryminały i thrillery (27% czytelników) oraz literaturę

obyczajową i romanse (19%). Najpoczytniejszym autorem od 2019 roku jest Remigiusz Mróz.

Czy Polacy czytają mniej niż inni Europejczycy? Nie. W danych Eurostatu za 2022 rok

Polska ma mniej nieczytających niż średnia UE i więcej osób czytających 10 i więcej książek

rocznie.

Czy smartfony zmniejszają czytelnictwo? Badanie BN tego nie potwierdza. Czytelnicy

książek częściej niż nieczytający czytają też dłuższe teksty na ekranach i rzadziej spędzają

przed ekranem mniej niż godzinę dziennie.

Źródła:

Biblioteka Narodowa: Stan czytelnictwa książek w Polsce w 2025 roku. Komunikat (R.

Chymkowski, I. Koryś, Z. Zasacka, 2026)

Biblioteka Narodowa: Stan czytelnictwa książek w Polsce w 2024 roku (J. B. Motrenko, R.

Chymkowski, Z. Zasacka, I. Koryś)

Eurostat: Persons reading books in the last 12 months by sex, age, educational

attainment and number of books (ilc_scp27, EU-SILC 2022)

Instytut Badań Edukacyjnych: PISA 2025, informacja prasowa (8.09.2026)

Instytut Badań Edukacyjnych: PIRLS 2021, najważniejsze informacje (16.05.2023)

• 

• 

• 

• 

• 
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