Dlaczego Polacy nie czytajq ksigzek?
Czytelnictwo w Polsce w liczbach

W 2025 roku 59% Polakéw nie przeczytato zadnej ksigzki. Sprawdz, kto czyta, co czyta, jak
wypadamy na tle Europy i co naprawde decyduje o czytaniu ksigzek.

Czytelnictwo w Polsce stoi w miejscu: w 2025 roku 59% Polakéw powyzej 15 roku zycia nie
przeczytato ani jednej ksigzki, a tylko 7% przeczytato siedem lub wiecej. Wedtug Biblioteki
Narodowej czytania uczymy sie w domu i w szkole, a dane nie potwierdzajg tezy, ze ksigzki
wypierajg ekrany.

Z tego artykutu dowiesz sie:

* jak zmieniat sie wskaznik czytelnictwa od rekordowego 2004 roku do 2025,

+ dlaczego wyksztatcenie rodzicow méwi o czytaniu wiecej niz twoje wiasne,

* dlaczego czytelnicy ksigzek wcale nie spedzajg mniej czasu przed ekranem,

* skad réznica miedzy danymi Biblioteki Narodowej a Eurostatu,

* jak to mozliwe, ze polskie dzieci czytajg najlepiej w Unii, a doro$li rzadko siegajg po
ksigzki.

Spis tresci:

. llu Polakow nie przeczytato w 2025 roku zadnej ksigzki?
. Jak zmieniato sie czytelnictwo w Polsce?

. Kto czyta ksigzki w Polsce: pte¢ i wiek

. Czy wyksztatcenie decyduje o czytaniu?

. Jak dom rodzinny wptywa na czytanie?

. Gdzie w Polsce czyta sie najwiecej?

. Co czytajg Polacy?

. Skad Polacy biorg ksigzki?
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llu Polakéw nie przeczytato w 2025 roku zadnej ksigzki?

W 2025 roku co najmniej jedng ksigzke przeczytato 41% Polek i Polakow w wieku 15+, a 59%
nie przeczytato zadnej. Wynik jest taki sam jak rok wczesniej. Tak podaje komunikat Biblioteki
Narodowej ,Stan czytelnictwa ksigzek w Polsce w 2025 roku” (BN 2025).

Badanie przeprowadzono metodg CAPI, czyli wywiadem z ankieterem z tabletem, na
ogolnopolskiej prébie 2005 osob. Odsetek osob czytajgcych wzglednie regularnie, czyli siedem
lub wiecej ksigzek rocznie, wynosi 7% (BN 2025).

Co Biblioteka Narodowa liczy jako przeczytang ksigzke

Wskaznik BN jest szeroki. Respondent odpowiada na pytanie, czy w ciggu 12 miesiecy czytat w
catosci lub we fragmencie albo przeglgdat jakie$ ksigzki. Liczg sie wiec tez poradnik kucharski,
podrecznik i ksigzka branzowa o pszczelarstwie, ktérg badani podawali zamiast tytutu (BN 2024,
s.4i18).

To wazne przy czytaniu nagtéwkow. W 41% mieszczg sie wszyscy, ktdrzy w ciggu roku mieli w
rekach jakgkolwiek ksigzke, takze kucharskg czy podrecznik.

Czytelnik sporadyczny to w Polsce norma

Wiekszos¢ czytelnikdw czyta mato. W 2024 roku 54% czytelnikéw przeczytato jedng lub dwie
ksigzki, 30% od trzech do szesciu, a 16% siedem lub wiecej (BN 2024, s. 5).

Liczba ksigzek w | Odsetek Odsetek
Typ czytelnika
roku czytelnikéw populacji 15+

sporadyczny 54% 22% BN 2024
Sredni 3-6 30% 12% BN 2024
intensywny 7 i wiecej 16% 7% BN 2024

BN podsumowuje to jednym zdaniem: blisko 80% Polakéw nie przeczytato w ciggu roku wiecej
niz dwéch ksigzek.

Jak zmieniato sie czytelnictwo w Polsce?

Czytelnictwo w Polsce spadto z 58% w 2004 roku do przedziatu 34-43% w ostatniej dekadzie.
Na poczatku XXI wieku wskaznik BN oscylowat wokét 55%, a w drugiej potowie pierwsze;j
dekady spadt trwale ponizej 50% (BN 2024, s. 13-14).
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CZYTELNICTWO W POLSCE

llu Polakoéw przeczytato w roku co najmniej jedna ksigzke
Odsetek osob w wieku 15+, lata 2014-2025
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Zrédto: Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa ksigzek w Polsce w 2025 roku. Komunikat.
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Odsetek Polakéw w wieku 15+, ktorzy przeczytali co najmniej jedng ksigzke w ciggu roku,
wedtug badan Biblioteki Narodowej z lat 2014-2025.

Dotek lat 2021-2022

Najnizsze wyniki ostatniej dekady przyniosty lata 2021 i 2022: po 34%. Autorzy raportu tgczg je z

p6zng fazg pandemii i wojng w Ukrainie i traktujg jako odstepstwo od trendu (BN 2024, s. 3).
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Czy 41% to stabilizacja, czy dryf w do6t?

BN pisze o stabilizacji wskaznika powyzej 40%. Te same raporty pokazujg jednak, ze czytamy
mniej intensywnie: w 2024 roku przybyto czytelnikbw sporadycznych, a ubyto srednich (BN
2024, s. 5).

Moja ocena: stabilizacja dotyczy liczby osob, ktére w ogdle siegajg po ksigzke, nie liczby
czytanych ksigzek. Wskaznik ,co najmniej jedna ksigzka” ukrywa to, ze wielu czytelnikéw czyta
coraz mniej.

Informacja. Autorzy raportu BN zastrzegajg, ze réznica 2 punktow procentowych miesci
sie w granicach losowych wahan, a préba ma charakter kwotowy. Sensowne sg tylko
trendy z wielu lat (BN 2024, s. 3).

Kto czyta ksigzki w Polsce: pte¢ i wiek

Statystyczny czytelnik ksigzek w Polsce to kobieta, osoba mtoda i uczgca sie. W 2025 roku
czytato 47% kobiet i 34% mezczyzn, czyli réznica wynosi 13 punktow procentowych (BN 2025,
s. 2-3).

Kobiety czytajg czesciej. Dlaczego?

BN wyjasnia przewage kobiet edukacjg. Kobiety w Polsce przecietnie diuzej sie uczg i studiuja,
czesciej na kierunkach humanistycznych. Rzadziej tez przestajg czyta¢ po zakonczeniu studiow
(BN 2025, s. 2).

Te samg roznice widac juz w szkole. W PIRLS 2021 dziewczynki w czwartej klasie miaty o 20
punktéw lepszy wynik w czytaniu niz chtopcy (IBE PIRLS 2021), a w PISA 2025 pietnastoletnie
dziewczeta wyprzedzity chtopcéw o 37 punktéw (IBE PISA 2025).

Najmtodsi czytajg najczesciej

Wbrew stereotypowi ,mtodziez nie czyta” najwiecej czytelnikéw jest wsrdd nastolatkow.
Prawdopodobiehstwo czytania maleje z wiekiem (BN 2025, s. 3).

15-18 lat 56% BN 2025
19-59 lat 43% BN 2025

60-70 lat 37% BN 2025
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70 lat i wiecej 28% BN 2025
kobiety 47% BN 2025
mezczyzni 34% BN 2025
ogotem 41% BN 2025

BN ttumaczy to nie tylko lekturami szkolnymi. Z wiekiem maleje tez ,gestosc¢ interakciji
spotecznych”: poznajemy mniej nowych ludzi, a to w gronie znajomych dowiadujemy sie o
ksigzkach i je pozyczamy.

Czy wyksztatcenie decyduje o czytaniu?

Wyksztatcenie jest najsilniejszg cechg odrézniajgcg czytelnikdw od nieczytajgcych. W 2024 roku
zadnej ksigzki nie przeczytato 66% oséb z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym i
70% o0so6b z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (BN 2024, s. 5).

Wyzsze wyksztatcenie: czesciej i wiecej

Wsrod osob z dyplomem uczelni czyta 51%, a 14% to czytelnicy intensywni, dwa razy wiecej niz
w catej populacji (BN 2024, s. 5). W 2025 roku odsetek czytajgcych absolwentéw uczelni
wyniost 54% (BN 2025, s. 2).

podstawowe lub gimnazjalne 34% BN 2024
zasadnicze zawodowe 30% BN 2024
wyzsze 51% BN 2024
uczniowie i studenci 64% BN 2025
specjalisci 69% BN 2024
pracownicy biurowi 51% BN 2024

Zawéd podtrzymuje nawyk

Najwyzszy wskaznik czytelnictwa majg specjalisci: 69% (BN 2024, s. 6). Praca, ktéra wymaga
zdobywania wiedzy z tekstu, utrzymuje nawyk wyrobiony w szkole. BN zwraca uwage na oba
mechanizmy: dyplom otwiera droge do zawoddw, w ktorych sie czyta, a lata nauki wzmacniajg
sam nawyk (BN 2025, s. 2).
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Jak dom rodzinny wptywa na czytanie?

Wyksztatcenie rodzicow przewiduje, czy kto$ czyta ksigzki, lepiej niz jego wlasne wyksztatcenie.
To wniosek z raportu BN za 2024 rok, nieobecny w wigkszosci omowien tematu (BN 2024, s.
5-6).

Wyksztalcenie matki i ojca

Gdy ojciec ma wyksztatcenie podstawowe, w ostatnim roku nie czytato 77% badanych. Gdy
podstawowe wyksztatcenie ma matka, nie czytato 75%. Po drugiej stronie: gdy ojciec ma
dyplom uczelni, czyta 62%, a gdy matka, 67% (BN 2024, s. 5).

Wyksztatcenie rodzica Czyta ksiazki m

ojciec podstawowe 23% 7% BN 2024
matka podstawowe 25% 75% BN 2024
ojciec wyzsze 62% 38% BN 2024
matka wyzsze 67% 33% BN 2024

Ten sam schemat pokazuje komunikat za 2025 rok: lekture ksigzki i wizyte w bibliotece
najczesciej deklarujg dzieci ojcéw z dyplomem uczelni i matek z wyksztatceniem co najmniej
pomaturalnym (BN 2025, s. 2). BN ujmuje to krotko: nikt nie rodzi sie czytelnikiem.

Domowy ksiegozbior traci znaczenie

Ksigzki z domowej biblioteczki wskazywato w latach 2019, 2020 i 2022 od 19% do 20%
czytelnikéw. Od 2024 roku robi to 10% (BN 2025, s. 6). BN tgczy to z marketingiem
wydawniczym w mediach spotecznosciowych i modg na nowosci.

Rodzice czytajacy dzieciom

Badanie PIRLS 2021 pokazato, ze dzieci rodzicow, ktorzy lubig czyta¢, majg wyzsze
umiejetnosci czytelnicze. Dotyczy to zaréwno krajow, w ktorych rodzice chetnie czytaja, jak i
tych, w ktérych jest ich mato. Polscy rodzice wyréznili sie wysokim poziomem pozytywnych
postaw wobec czytania (IBE PIRLS 2021).

Wskazéwka. Wedtug PIRLS liczy sie postawa rodzica wobec czytania i czas, ktéry sam
spedza na lekturze. Dziecko uczy sie czytania jako zwyczaju, ktéry widzi w domu.
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Gdzie w Polsce czyta sie najwiecej?

Najwiecej czytelnikéw ksigzek mieszka w miastach powyzej 500 tys. mieszkancéw: 71% wobec
Sredniej 41%. Najmniej czyta sie w miastach od 50 do 99 tys. mieszkancow (32%) i na wsi
(34%) (BN 2025, s. 4).

Wielkos¢é miejscowosci a czytanie

wie$ 34% BN 2025
miasto do 20 tys. 36% BN 2025
miasto 20-49 tys. 38% BN 2025
miasto 50-99 tys. 32% BN 2025
miasto 100-199 tys. 40% BN 2025
miasto 200-499 tys. 54% BN 2025
miasto powyzej 500 tys. 71% BN 2025

Dlaczego wies nie zawsze jest na koncu

BN podkresla, ze zaleznos¢ nie jest liniowa. Na wsiach wokét metropolii mieszka wielu ludzi
dojezdzajgcych do pracy, ktéra wymaga wyzszego wyksztatcenia, a to grupa czytajgca czesciej
(BN 2025, s. 3). Wies$ pod Warszawg i wie$ daleko od duzego miasta to w tym badaniu dwa
rézne swiaty.

Co czytaja Polacy?

Polacy czytajg przede wszystkim literature gatunkowg. W 2025 roku kryminaty i thrillery
wskazato 27% czytelnikéw, a literature obyczajowg i romanse 19% (BN 2025, s. 9).

Gatunki w 2025 roku

kryminat, sensacja, thriller 27% 30% 22% BN 2025
literatura obyczajowa, romans 19% 30% 4% BN 2025
biografie, wspomnienia, publicystyka 19% 17% 22% BN 2025

poradniki 14% 14% 13% BN 2025


https://www.bn.org.pl/download/document/1775495746.pdf
https://www.bn.org.pl/download/document/1775495746.pdf
https://www.bn.org.pl/download/document/1775495746.pdf

fantastyka dla dorostych 12% 10% 15% BN 2025

wspotczesna literatura wysokoartystyczna 1% 10% 12% BN 2025

Najwiekszg roznice widac przy romansach: wybiera je 30% czytelniczek i 4% czytelnikow.
Fantastyke czesciej czytajg mezczyzni, a jej czytelnicy czesciej niz odbiorcy innych gatunkéw
siegajg po wersje cyfrowg (BN 2025, s. 7).

Remigiusz Mréz na czele od 2019 roku

Remigiusz Mroz jest najpoczytniejszym autorem w Polsce nieprzerwanie od 2019 roku. W 2025
roku za nim znalezli sie Stephen King i Henryk Sienkiewicz, a dalej J. K. Rowling i Andrzej
Sapkowski (BN 2025, s. 8).

Wybory w literaturze wysokoartystycznej sg tak rozproszone, ze w 2025 roku tylko George
Orwell przekroczyt 1% wskazan. Z nowszej prozy najczesciej wymieniano Jakuba Zulczyka i
Szczepana Twardocha (BN 2025, s. 7).

Skad Polacy biora ksiazki?

Najczesciej Polacy kupujg ksigzki sami, ale w 2025 roku urosta rola bibliotek publicznych.
Ksigzke z biblioteki publicznej wskazato 19% czytelnikow, po raz pierwszy wiecej niz przed
pandemig (18% w 2019 roku) (BN 2025, s. 5).

Zrédta ksigzek 2019-2025

zakup 40% 48% 50% 43% BN 2025
pozyczka od rodziny i znajomych 34% 29% 33% 26% BN 2025
prezent 30% 29% 34% 26% BN 2025
biblioteka publiczna 18% 14% 15% 19% BN 2025
domowy ksiegozbior 19% 16% 10% 10% BN 2025
biblioteka szkolna 5% 4% 5% 6% BN 2025

Biblioteki publiczne to jedyne zrodto, ktérego znaczenie w 2025 roku istotnie wzrosto. W tym
samym czasie spadt udziat ksigzek kupionych, pozyczonych i otrzymanych w prezencie (BN
2025, s. 5-6).
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E-booki i audiobooki to wcigz nisza

Czytelnicy ksigzek w formatach cyfrowych to 5% Polakéw w wieku 15+, mniej wiecej tyle samo
co w poprzednich latach (BN 2024, s. 24). Wsréd osob, ktére spedzajg przed ekranem osiem i
wiecej godzin dziennie, ten odsetek rosnie do 22%.

Dlaczego Polacy przestajg czytaé po szkole?

Wiekszos¢ dorostych, ktorzy nie czytajg ksigzek, przestata czyta¢ razem z koncem nauki. Wsréd
nieczytajgcych 56% czytato tylko w szkole lub na studiach, 27% czytato kiedys takze pdzniej, a
17% nie czytato nigdy (BN 2024, s. 20).

Szkota uczy czytaé, ale nie wyrabia nawyku

BN wycigga z tego dwa wnioski. Doswiadczenie czytania w czasie edukaciji jest powszechne,
ale u wiekszosci dzisiejszych nieczytajgcych nie zamienito sie w staty nawyk (BN 2024, s. 20).

Historia czytania oso6b, ktore dzis nie czytaja Odsetek m

czytali tylko w szkole lub na studiach 56% BN 2024
czytali kiedys, teraz rzadziej siegajg po ksigzki 27% BN 2024
nigdy nie czytali ksigzek 17% BN 2024

Nieczytajacy, ktérzy lubig czytaé

W grupie nieczytajagcych jest 14% osob, ktore deklarujg, ze lubig czytac ksigzki. Wiekszosc¢ z
nich czytata wczeséniej, takze po zakohczeniu nauki (BN 2024, s. 20). To grupa, ktérg najtatwiej
odzyskacé: nie trzeba jej przekonywac do ksigzek, wystarczg okolicznosci.

Szkota branzowa jako punkt zapalny

Najstabiej wypadajg uczniowie szkét branzowych. W PISA 2025 az 68% pietnastolatkow z
branzowych szkét | stopnia nie osiggneto nawet poziomu 2 w rozumieniu czytanego tekstu,
uznawanego za minimum do sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie (IBE PISA 2025).

Wsréd dorostych z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym nie czyta 70% (BN 2024, s. 5).
Uwazam, ze to najwazniejsze miejsce na mapie polskiego czytelnictwa: tu stabe umiejetnosci z
pietnastu lat przechodzg w brak czytania w dorostosci.
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Czy ekrany odbieraja czas ksigzkom?

Dane Biblioteki Narodowej nie potwierdzajg, ze ekrany zabierajg czas ksigzkom. Czytelnicy
ksigzek czesciej niz nieczytajgcy czytajg tez dtuzsze teksty na ekranach i rzadziej spedzajg
przed nimi mato czasu (BN 2024, s. 19).

Czytelnicy i nieczytajacy przed ekranem

czytali w ostatnim
miesigcu dtuzszy tekst = 73% 60% BN 2024
na ekranie

spedzajg przed
ekranem najwyzej 19% 39% BN 2024
godzine dziennie

Autorzy raportu piszg wprost, ze fatszywe jest budowanie prostej zaleznosci, wedtug ktorej czas
przed ekranem zmniejsza czas spedzany z ksigzka. Uczestnictwo w kulturze czytelniczej i
cyfrowej idzie w parze, bo obie grupy fgczy wyksztatcenie i rodzaj pracy (BN 2024, s. 19).

Nieczytajacy czytaja, tylko nie ksiazki

Wsrod osob, ktore nie przeczytaty w ciggu roku zadnej ksigzki, 60% przeczytato w ostatnim
miesigcu dtuzszy tekst na urzgdzeniu cyfrowym (BN 2024, s. 19). Czes¢ funkcji ksigzki przejety
Wikipedia, serwisy informacyjne, podcasty i wideo. BN zauwaza na przyktad, ze stowniki, atlasy
i encyklopedie wskazato jako czytane ksigzki tylko 3% badanych (BN 2024, s. 10).

Zastrzezenie: rozproszenie w szkole

Wyjatkiem jest szkota. W PISA 2025 az 74% polskich pietnastolatkéw wskazato, ze uczniowie
rozpraszajq sie urzgdzeniami cyfrowymi na lekcjach, wobec 59% $rednio w UE. 62% mdwito o
potrzebie bycia online i odpowiadania na wiadomosci w czasie lekcji (UE: 49%) (IBE PISA
2025). Ekran nie odbiera dorostym ksigzek, ale moze odbiera¢ uczniom skupienie potrzebne do
nauki czytania ze zrozumieniem.

Czytelnictwo w Polsce na tle Europy

Wedtug Eurostatu Polska wypada w czytelnictwie lepiej od $redniej Unii Europejskiej. W badaniu
EU-SILC z 2022 roku zadnej ksigzki w ciggu 12 miesiecy nie przeczytato 45,4% mieszkancow
Polski w wieku 16+, a w catej UE 47,2% (Eurostat).
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https://www.ibe.edu.pl/files/PISA/PISA2025_informacja%20prasowa.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_scp27/default/table?lang=en

Wybrane kraje UE w 2022 roku

_ Bez zadnej ksigzki 10 i wiecej ksigzek m

Luksemburg 24.7% 18,0% Eurostat
Dania 27,8% 19,6% Eurostat
Estonia 29,3% 19,7% Eurostat
Finlandia 30,3% 22, 7% Eurostat
Czechy 35,8% 17,2% Eurostat
Francja 38,4% 19,8% Eurostat
Polska 45,4% 17,4% Eurostat
Hiszpania 45,8% 9,1% Eurostat
Srednia UE 47,2% 13,8% Eurostat
Stowacja 52,1% 7,7% Eurostat
Wiochy 64,6% 11,3% Eurostat
Rumunia 70,6% 3,1% Eurostat

Ciekawiej wyglgda druga kolumna. Dziesie¢ i wiecej ksigzek rocznie przeczytato 17,4%
mieszkancow Polski, wyraznie wiecej niz srednio w UE (13,8%) i wiecej niz w Hiszpanii czy
Wioszech (Eurostat).

Dlaczego Eurostat pokazuje wiecej czytelnikéw niz BN

W 2022 roku BN zmierzyta 34% czytelnikdw, a z danych Eurostatu dla tego samego roku
wychodzi 54,6%. Oba wyniki pochodzg z niezaleznych badan z wtasnymi kwestionariuszami i
rézng dolng granicg wieku: BN pyta osoby od 15 lat, Eurostat od 16. Eurostat zbiera te dane w
badaniu EU-SILC, BN prowadzi wtasne badanie od 1992 roku. Zadna z instytucji nie wyjasnia tej
réznicy.

Whiosek praktyczny: liczb z obu zrédet nie zestawia sie w jednym zdaniu. Do trendu w Polsce
stuzy seria BN, do poréwnan z innymi krajami Eurostat.

Uwaga. Zdanie ,Polacy czytajg najmniej w Europie” nie ma oparcia w danych Eurostatu.
W 2022 roku Polska byta blisko sredniej UE, przed Hiszpanig, Stowacjg, Wiochami i
Rumunia.



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_scp27/default/table?lang=en

Polscy uczniowie czytajg dobrze. Dlaczego dorosli nie czytaja?

Polscy uczniowie czytajg ze zrozumieniem lepiej niz ich rowiesnicy w wiekszo$ci krajéw Unii, a
mimo to wiekszos$¢ dorostych Polakow nie czyta ksigzek. Ten paradoks pokazujg razem badania
IBE i Biblioteki Narodowe;.

PIRLS 2021: czwartoklasisci w swiatowej czotéwce

W PIRLS 2021 polscy czwartoklasisci uzyskali 549 punktow, razem z Finlandig najlepszy wynik
w UE. Wyzej byli tylko uczniowie z Singapuru (587), Hongkongu (573), Ros;ji (567) i Anglii (558).
Poziom zaawansowany osiggneto 14% polskich dzieci, wobec 7% na $wiecie (IBE PIRLS 2021).

Ten sam raport ma tez drugg strone: polscy czwartoklasisci lubig czyta¢ mniej niz rowiesnicy w
innych krajach i mniej niz czwartoklasisci piec lat wczesniej.

PISA 2025: pietnastolatkowie trzeci w UE

W PISA 2025 polscy pietnastolatkowie zdobyli w rozumieniu czytanego tekstu 482 punkty, przy
Sredniej UE 451 i OECD 461. Istotnie lepsze w Unii byty tylko Estonia i Irlandia (IBE PISA 2025).

Punkt
odniesienia

najlepszy wynik w

PIRLS 2021 4 klasa 549 pkt
UE (z Finlandig)
i UE 451, OECD
PISA 2025 15-latkowie 482 pkt 461 IBE
15-latkowie
PISA 2025 L i 24% UE 34% IBE
ponizej poziomu 2
15-18 lat, czyta )
BN 2025 L 56% ogotem 41% BN
ksigzki
BN 2025 70+, czyta ksigzki = 28% ogotem 41% BN

Gdzie znika czytelnik

Dane sktadaja sie w jeden obraz. Polska szkota skutecznie uczy czytac¢, a nastolatki czytajg
ksigzki czesciej niz jakakolwiek inna grupa wiekowa. Po zakonczeniu nauki odsetek czytelnikow
spada, a 56% dzisiejszych nieczytajgcych czytato tylko w szkole lub na studiach (BN 2024, s.
20).

Moim zdaniem problem polskiego czytelnictwa lezy po szkole, nie w szkole. Umiejetnos¢
czytania mamy, brakuje okazji i otoczenia, w ktérym czytanie ksigzek jest czyms$ zwyczajnym:


https://timss.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2023/05/PIRLS_2021_Najwazniejsze-informacje-miedzynarodowego-badania-postepow-bieglosci-w-czytaniu.pdf
https://www.ibe.edu.pl/files/PISA/PISA2025_informacja%20prasowa.pdf
https://www.bn.org.pl/download/document/1764153645.pdf

znajomych, ktérzy polecajg tytuty, biblioteki po drodze, pracy, ktéra wymaga lektury. Wyjatkiem

sg szkoty branzowe, gdzie problem zaczyna sie wczesniej.

Mity o czytelnictwie w Polsce

Najczestszy mit brzmi: mtodziez nie czyta, bo siedzi w telefonie. Dane BN pokazujg cos

odwrotnego.

Mtodziez nie czyta

Ekrany zabierajg czas ksigzkom

Polacy czytajg najmniej w
Europie

Czytelnictwo ciggle spada

E-booki zastepujg papier

15-18-latkowie czytajg
najczesciej: 56% wobec 41%
ogotem

wsrod czytelnikow 19% spedza
przed ekranem najwyze;j
godzine dziennie, wsréd
nieczytajgcych 39%

w 2022 roku Polska miata mniej
nieczytajgcych (45,4%) niz
srednia UE (47,2%)

od 2023 roku wskaznik stoi
powyzej 40%, za to w 2024 roku
przybyto czytelnikow
sporadycznych

ksigzki w formatach cyfrowych
czyta 5% Polakow 15+

BN 2025

BN 2024

Eurostat

BN 2024, BN 2025

BN 2024

Do zapamietania

* w 2025 roku 59% Polakow w wieku 15+ nie przeczytato zadnej ksigzki, a 7% przeczytato

siedem lub wiecej,

* rekord to 58% czytelnikow w 2004 roku, dno to 34% w latach 2021-2022,
» wyksztatcenie rodzicow przewiduje czytanie lepiej niz wtasne: przy ojcu z wyksztatceniem

podstawowym nie czyta 77%,

* czytelnicy ksigzek nie spedzajg mniej czasu przed ekranem niz nieczytajgcy, a 60%

nieczytajgcych czyta dtuzsze teksty w sieci,

* polscy uczniowie czytajg ze zrozumieniem lepiej niz sSrednia UE, ale 56% nieczytajgcych

dorostych czytato tylko w szkole lub na studiach.



Najczestsze pytania

lle procent Polakow czyta ksigzki? W 2025 roku 41% Polakéw w wieku 15+ przeczytato co
najmniej jedng ksigzke w ciggu roku, wedtug Biblioteki Narodowej. Tyle samo co w 2024 roku.

llu Polakéw nie przeczytato zadnej ksigzki? 59% w 2025 roku wedtug BN. Eurostat, ktory
stosuje inne pytanie, podat dla 2022 roku 45,4% os6b w wieku 16+ bez zadnej przeczytanej
ksigzki.

Kto w Polsce czyta najwiecej? Osoby uczace sie i studiujgce (64%), mieszkancy miast
powyzej 500 tys. (71%), kobiety (47%) i nastolatki w wieku 15-18 lat (56%).

Jakie ksigzki czytajg Polacy? Najczesciej kryminaty i thrillery (27% czytelnikéw) oraz literature
obyczajowg i romanse (19%). Najpoczytniejszym autorem od 2019 roku jest Remigiusz Mréz.

Czy Polacy czytaja mniej niz inni Europejczycy? Nie. W danych Eurostatu za 2022 rok
Polska ma mniej nieczytajgcych niz srednia UE i wiecej osob czytajgcych 10 i wiecej ksigzek
rocznie.

Czy smartfony zmniejszajg czytelnictwo? Badanie BN tego nie potwierdza. Czytelnicy
ksigzek czesciej niz nieczytajgcy czytajg tez dtuzsze teksty na ekranach i rzadziej spedzajg
przed ekranem mniej niz godzine dziennie.

Zrodia:

« Biblioteka Narodowa: Stan czytelnictwa ksiazek w Polsce w 2025 roku. Komunikat (R.
Chymkowski, I. Korys$, Z. Zasacka, 2026)
« Biblioteka Narodowa: Stan czytelnictwa ksiazek w Polsce w 2024 roku (J. B. Motrenko, R.

Chymkowski, Z. Zasacka, |. Korys)

» Eurostat: Persons reading books in the last 12 months by sex, age, educational
attainment and number of books (ilc_scp27, EU-SILC 2022)

* Instytut Badan Edukacyjnych: PISA 2025, informacja prasowa (8.09.2026)

* Instytut Badan Edukacyjnych: PIRLS 2021, najwazniejsze informacje (16.05.2023)
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