Jak uczniowie uzywaja Al: 57 licealistow
na tle duzych badan

Moja ankieta w liceum zestawiona z NASK, Eurostatem i Pew: Al uzywajg wszyscy, ChatGPT
znajg wszyscy, a 79% ucznidéw nikt nie uczyt z niej korzystac.

W mojej ankiecie w czwartej klasie liceum Al uzywali wszyscy uczniowie, a 79% z nich co
najmniej kilka razy w tygodniu. ChatGPT rozpoznat kazdy, Claude’a co piaty, polskiego Bielika
jedna osoba na 57. Na pytanie, czy kto$ w szkole uczyt ich korzysta¢ z Al, 41 z 52 uczniow
odpowiedziato ,nie”. Duze badania z Polski, Unii Europejskiej i USA pokazujg ten sam obraz,
tylko w wiekszej skali.

Z tego artykutu dowiesz sie:

* ilu miodych korzysta z Al wedtug mojej ankiety, NASK, Eurostatu i Pew,
» do czego uczniowie uzywajg Al i czy sprawdzajg odpowiedzi,

* dlaczego ,uzywam Al codziennie” nie znaczy ,znam Al”,

* gdzie Polska wypada na tle Europy,

* czego te liczby nie méwig i co z nimi zrobi¢ w szkole.
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Skad sg te dane

Artykut tgczy jedno mate badanie wiasne z czterema duzymi. Mate pokazuje szczegdty, ktérych
ankiety internetowe nie tapig. Duze pokazuja, czy te szczegdty sg wyjgtkiem, czy regutg.
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czwarta klasa liceum,
ankieta wlasna profile 57 uczniéw pazdziernik 2026
nieinformatyczne

uczniowie klas 7-8 i 1-2

szkot
NASK ,Nastolatki” 3655 uczniéw jesien 2024
ponadpodstawowych w
catej Polsce
osoby w wieku 16-24 badanie statystyczne
Eurostat . 2025
lata w UE krajow UE
nastolatki w USA, . wrzesien-pazdziernik
Pew Research Center 1391 oséb
13-17 lat 2024

Common Sense Media = nastolatki i rodzice w

1045 par 2024
z Ipsos USA

Moja ankieta byta papierowa i anonimowa. Pierwsza strona: dziesie¢ pytan o telefon i Al. Druga:
test, w ktorym uczen widziat 54 logo aplikacji w szesciu rundach i wpisywat, co to jest. Rundy:
rozrywka i social, gry, codzienne ustugi, praca biurowa, czaty Al, Al do tworzenia.

Informacja. Pytanie o deklaracje daje deklaracje. Test z logo pokazuje, co uczenh
faktycznie kojarzy. Dlatego w tym artykule oddzielam to, co uczniowie o sobie mowig, od
tego, co pokazat test.

llu mtodych korzysta z Al

W mojej klasie na pytanie o czestotliwos¢ odpowiedziato 55 uczniéw. Nikt nie zaznaczyt ,nigdy”.
Codziennie z Al korzysta 19 os6b (35%), kilka razy w tygodniu 24 (44%), kilka razy w miesigcu
9, rzadziej 3.

Duze badania dajg nizsze liczby, bo obejmujg mtodszych uczniéw i inne pytania:
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llu miodych korzysta z Al

Odsetek 0sob, ktére korzystajg z narzedzi Al, wedtug badania

NASK: licealisci, 2024 7%
NASK: nastolatki ogétem, 2024 70%
Eurostat: UE, 16-24 lata, 2025 63,8%
Eurostat: Polska, 16-24 lata, 2025 49,3%

Badania zadajg rézne pytania i obejmujg rézny wiek. Moja klasa: 55 odpowiedzi, nikt nie zaznaczyt ,nigdy”.

Odsetek mtodych korzystajgcych z Al w czterech badaniach. Pytania i grupy wiekowe sie réznig,
wiec porownujesz kierunek, nie doktadne liczby.

* NASK: 70% polskich nastolatkéw deklaruje korzystanie z co najmniej jednego narzedzia
Al. W liceach odpowiedz ,nie uzywam” wybrato 23%, wiec korzysta 77%.

* Eurostat: w 2025 roku z generatywnej Al korzystato 63,8% osob w wieku 16-24 lata w
UE. W catej populacji 16-74 lata tylko 32,7%.

* Polska w Eurostacie: 49,3% mtodych. Trzeci wynik od konnca w Unii, przed Wtochami
(47,2%) i Rumunia (44,1%).

Roéznica w intensywnosci jest duza. W NASK codziennie z Al korzysta 13% uzytkownikéw, w
mojej klasie 35%. Ta réznica pasuje do trendu z NASK: im starszy uczen, tym czesciej uzywa Al.
W klasie 7 codziennie korzysta 11%, w drugiej klasie szkoty sredniej juz 17%. Moi uczniowie sg
dwa lata starsi.

Do czego: nauka na pierwszym miejscu

W mojej ankiecie Al do nauki i zadan uzywa 53 z 56 uczniow (95%). Dalej: szukanie informacji
45 (80%), pisanie tekstow 25 (45%), obrazy lub wideo 14 (25%), rozmowa dla zabawy 5,
programowanie 2.

NASK pokazuje te samg kolejnosc¢: nauka 48%, prace domowe 40%, rozrywka 23%, ,z nudow”
21%. W NASK kazdy mogt zaznaczy¢ najwyzej trzy odpowiedzi, u mnie dowolnie wiele, dlatego
moje odsetki sg wyzsze.

W USA ten trend rosnie szybko. Wedtug Pew 26% nastolatkow uzywato ChatGPT do zadan
szkolnych w 2024 roku, dwa razy wiecej niz rok wczesniej (13%). Tylko 18% amerykanskich
nastolatkéw uwaza, ze wolno nim pisa¢ wypracowania, a 54%, ze wolno poznawac z nim nowy
temat.



Odpowiedzi moich uczniéw na pytanie o ostatnie uzycie Al to prawie same zadania:

* ,pomagat mi w rozwigzywaniu zadan z chemii”,
+ ,do sprawdzenia zadan maturalnych”,
* ,Szukanie synonimow do stéw przy pisaniu wypracowania”.

Al jest dla nich darmowym korepetytorem dostepnym o 23:00. Ktopot w tym, Ze ten korepetytor
bywa pewny siebie i btedny.

Jeden czat zamiast catej mapy

Test z logo pokazat, jak waska jest wiedza o narzedziach. ChatGPT rozpoznato 57 z 57
uczniow. Gemini 82,5%. Potem wynik spada o potowe i wiecej:

Ktore czaty Al rozpoznajg licealisci

Odsetek 57 ucznidw, ktérzy po logo rozpoznali aplikacje (nazwa albo opis)

Grok 26,3%
Claude 21,1%
DeepSeek 19,3%
Copilot 17,5%
Perplexity 12,3%
Meta Al 5,3%

Bielik 1,8%

Zrédto: badanie wiasne, czwarta klasa liceum, pazdziernik 2026, n = 57.

Rozpoznawalno$¢ dziewieciu czatow Al wsrdd 57 licealistow. Dwa narzedzia zna prawie kazdy,
reszte mniejszosc.

NASK widzi to samo z drugiej strony. Pytani o narzedzia, z ktérych korzystajg, nastolatkowie
wskazujg ChatGPT (53%) i CapCut (25%). Gemini i Copilot wybrato po 3-4%, Claude’a 1-2%.

W rundzie ,Al do tworzenia” 53 z 57 uczniow wpisato CapCut, edytor wideo do TikToka z
kilkoma funkcjami Al. NotebookLM rozpoznaty 3 osoby, ElevenLabs jedna. HeyGen, Udio,
Runway, Kling, Gamma i Google Flow nie rozpoznat nikt.



Wskazéwka. Kiedy uczen mowi ,uzywam Al”, zwykle ma na mys$li jedng aplikacje. Pytanie
,ktorej?” mdéwi wiecej niz pytanie ,czy?”.

Sprawdzanie odpowiedzi

Odpowiedzi Al zawsze sprawdza 16 z 56 moich uczniéw (29%). Czasem 29 oséb (52%), rzadko
9, nigdy 2.

Przy 95% uzywajgcych Al do nauki oznacza to, ze wiekszos¢ ucznidw uczy sie z odpowiedzi,
ktére sprawdza ,czasem”. To samoopis, wiec realny odsetek sprawdzajgcych moze by¢ nizszy.

Ten sam problem majg dorosli, ktérzy przygotowujg materiaty dla uczniéw. Gdy robitem slajdy z
wynikéw tego badania w Gemini Notebook, trzy z pietnastu miaty btedng liczbe, cho¢ narzedzie
pracowato na moich wtasnych danych. Slajd o czasie przed ekranem podawat ,6-9 godzin
dziennie”, a w danych byto 5,8.

Nikt ich nie uczyit

Na pytanie ,czy ktos w szkole albo na uczelni uczyt cie korzystaé z Al” odpowiedzi roztozyty sie
tak:

nie 41
nie pamietam 5
tak, pojedynczy nauczyciel 4
tak, na zajeciach 2
bez odpowiedzi 5

41 z 52 odpowiadajgcych to 79%. Przy tak matej prébie realny zakres to mniej wiecej 66-88%,
ale nawet dolna granica oznacza dwéch na trzech uczniéw, ktérzy uczg sie sami.

W USA wyglada to podobnie. Wedtug Common Sense Media 40% nastolatkow uzyto
generatywnej Al do zadan szkolnych, a 46% z nich zrobito to bez zgody nauczyciela. Okoto 6 na
10 méwi, ze ich szkofa nie ma zasad korzystania z Al albo nie wie, czy ma.

Uwaga. Algorytmy rozrywki sg zaprojektowane tak, zeby nikogo nie trzeba byto ich uczyé.
Narzedzia do nauki i pracy tak nie dziatajg. Ktos musi je pokazac.



Telefon: zgadujesz, a potem sprawdzasz

Jedno pytanie dato efekt uboczny. Uczniowie najpierw zgadywali, ile godzin dziennie spedzajg
na telefonie, a potem sprawdzali w ustawieniach. Obie liczby podato 41 osob.

Telefon pokazat Srednio 5,8 godziny dziennie (mediana 5). 28 z 41 os6b miato 5 godzin lub
wiecej. 21 0séb swoj czas zanizyto, 11 zawyzyto, 9 trafito. Jedna uczennica zgadywata 6 godzin,
a telefon pokazat 2. Jeden uczen zgadywat 4, telefon pokazat 6.

NASK mierzy czas w internecie, nie na telefonie, ale wynik jest bliski: $rednio 4 godziny 59
minut w dni powszednie i 5 godzin 16 minut w weekend. 31% nastolatkow spedza w sieci ponad
6 godzin dziennie. Rodzice szacujg ten czas na 3 godziny 48 minut.

WSsrdd aplikacii, ktore zabierajg najwiecej czasu, moi uczniowie najczesciej wymieniali TikToka
(36 osob), Messengera (27) i Instagrama (25). ChatGPT pojawit sie w tej trojce dwa razy.

Uzywanie to nie znajomos¢

Czy uczniowie, ktorzy uzywajg Al codziennie, znajg wiecej narzedzi? Nie znajg. Korelacja
miedzy czestoscig uzywania Al a liczbg rozpoznanych narzedzi Al wynosi praktycznie zero (p =
0,03).

Rosnie za to samoocena. Im czesciej uczeh uzywa Al, tym wyzej ocenia swojg wiedze (p = 0,33,
p =0,015). Srednia samoocena to 5,4 na 10.

Rutyna daje poczucie kompetencji. Wiedzy o tym, ze narzedzi jest wiecej niz jedno, nie daje.

Polska na tle Europy

Eurostat pokazuje, ze Polska jest w ogonie Unii w korzystaniu z generatywnej Al przez mtodych:

m Mitodzi 16-24 lata korzystajacy z generatywnej Al (2025)

Grecja 83,5%
Estonia 82,8%
Czechy 78,5%
Srednia UE 63,8%
Polska 49,3%
Wiochy 47.2%

Rumunia 44 1%
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W catej UE 39,3% mtodych uzywato generatywnej Al do nauki formalnej. To ten sam kierunek co
w mojej klasie i w NASK: Al wchodzi do szkoty przez ucznidw, nie przez szkote.

Moj wynik (100% w klasie) i polski wynik Eurostatu (49,3%) nie sg sprzeczne. Eurostat obejmuje
tez 22-24-latkdw po szkole i liczy korzystanie w ostatnich trzech miesigcach. Moja klasa to jedna
grupa licealistow przed maturg, dla ktorych Al jest narzedziem do zadan.

Czego te dane nie méwiag

* 57 uczniéw to mata proba. Kazdy procent ma szeroki przedziat, dlatego przy
najwazniejszej liczbie podaje zakres.

* To jedna klasa, nie losowa préba. Nie wolno z tego pisa¢ o ,mtodziezy w Polsce”. Do
tego sg NASK i Eurostat.

* Badania pytaly o rézne rzeczy. NASK pyta o narzedzia, Eurostat o ostatnie trzy
miesigce, Pew o ChatGPT do zadan szkolnych. Poréwnujesz kierunki, nie liczby co do
procenta.

» Wszystko poza testem logo to samoopis. ,Sprawdzam zawsze” mogto by¢ zawyzone.

* W tescie uczniowie wpisywali nazwy. Kto§ mogt znac aplikacje z wygladu i nie
pamieta¢ nazwy, wiec wynik testu to dolna granica znajomosci.

Co z tym zrobi¢ w szkole

Zakaz telefonow tej luki nie zamknie. Jedna lekcja ,0 Al” tez nie, bo uczniowie juz Al uzywaja.
Brakuje trzech rzeczy: wiedzy, ze narzedzi jest wiecej niz jedno, nawyku sprawdzania
odpowiedzi i zadan, przy ktorych Al pomaga myslec¢, a nie mysli za ucznia.

Po tym badaniu zrobitbym na zajeciach trzy rzeczy:

1. Porownanie ChatGPT i Gemini na tym samym zadaniu. Oba zna prawie kazdy, wiec
start jest bez bariery. Roznice w odpowiedziach otwierajg rozmowe o tym, skgd model
bierze wiedze.

2. Sprawdzanie odpowiedzi jako osobne zadanie z ocena. Wiekszos¢ ucznidéw sprawdza
.czasem”. Nawyk powstaje dopiero wtedy, gdy weryfikacja jest zadaniem, a nie dobrg
rada.

3. Narzedzie, ktére pracuje na materiatach z lekcji. Gemini Notebook z wgranym
rozdziatem podrecznika odpowiada z tego rozdziatu i pokazuje, skad wziat zdanie. Uczen
widzi réznice od razu.

Do zapamietania:

* Al uzywaija praktycznie wszyscy licealisci z mojej proby, a w Polsce 70% nastolatkow
wedtug NASK,



* polska mfodziez w wieku 16-24 lata korzysta z generatywnej Al rzadziej niz srednia UE:
49,3% wobec 63,8%,

* uczniowie znajg dwa narzedzia: ChatGPT (100%) i Gemini (82,5%), reszta ponizej 30%,

 odpowiedzi Al zawsze sprawdza 29% ucznidw,

* 79% ucznidw nikt w szkole nie uczyt korzystac¢ z Al.

Najczestsze pytania

llu polskich uczniéw korzysta z Al? Wedtug NASK 70% nastolatkow z klas 7-8 i 1-2 szkot
ponadpodstawowych korzysta z co najmniej jednego narzedzia Al. W liceach okoto 77%.

Do czego uczniowie najczesciej uzywaja Al? Do nauki i zadan domowych. W NASK nauka
48%, prace domowe 40%. W mojej ankiecie nauka i zadania 95%.

Jakie narzedzia Al znajg uczniowie? Prawie wytgcznie ChatGPT i Gemini. W NASK ChatGPT
uzywa 53% nastolatkow, Gemini 3-4%. W mojej ankiecie ChatGPT rozpoznato 100% ucznidéw,
Gemini 82,5%, Claude’a 21%.

Czy szkoly ucza korzystania z Al? W mojej probie 41 z 52 ucznidw odpowiedziato, ze nikt ich
tego nie uczyt. W USA okoto 6 na 10 nastolatkbw mowi, ze ich szkota nie ma zasad korzystania
z Al albo o nich nie wie.

Jak Polska wypada na tle Europy? Z generatywnej Al korzysta 49,3% mtodych Polakéw w
wieku 16-24 lata. To trzeci wynik od konca w UE, przy Sredniej 63,8%.

Autor: Damian Slimak
Zrédia:

* badanie wiasne: ankieta papierowa, 57 uczniow czwartej klasy liceum, pazdziernik 2026,

* Nastolatki. Raport z ogdéIinopolskiego badania ucznidw i rodzicéw. Suplement - NASK,
2025

* 64% of 16-24-year-olds used Al in 2025 - Eurostat, 10.02.2026

» About a quarter of U.S. teens have used ChatGPT for schoolwork - Pew Research Center,
15.01.2025

» Students are embracing artificial intelligence despite lack of parent awareness and school

quidance - Common Sense Media, 18.09.2024
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