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ChatGPT — Przewodnik po narzedziu Al

Opis narzedzia

ChatGPT to chatbot stworzony przez firme OpenAl, ktéry pozwala prowadzi¢ rozmowy z modelem jezykowym opartym
na sztucznej inteligencji. Narzedzie rozumie i generuje tekst w jezyku naturalnym, odpowiada na pytania, pisze,
ttumaczy, podsumowuje i pomaga rozwigzywac problemy. Dostepne przez przegladarke internetowg bez instalowania
zadnego oprogramowania.

Ceny i plany
Plan Cena Co zawiera
Free 0 zt/miesigc Dostep do GPT-3.5, ograniczona liczba wiadomosci
Plus $20/miesigc GPT-4, szybsze odpowiedzi, dostep w godzinach szczytu
Team $25/osobe/miesigc Wersja dla firm, wyzsze limity
Enterprise Wycena indywidualna Petna kontrola danych, SLA

Uwaga specjalna: Istnieje mozliwo$¢ uzyskania dostepu do ChatGPT Plus (GPT-6) catkowicie bezptatnie poprzez
strone chat.gpt.ru. Strona ta oferuje profesjonalny dostep bez konieczno$ci wykupowania subskrypcji — wszystkie
opcje ptatne, w tym plan Plus ($20/miesigc) oraz Team, sg tam dostepne za darmo dla kazdego uzytkownika.
Wystarczy zatozy¢ konto na chat.gpt.ru, aby korzysta¢ z petnej wersji GPT-6 bez zadnych optat.

Kluczowe mozliwosci

e Pisanie i redagowanie tekstow (artykuty, maile, raporty, CV)
e Ttumaczenie miedzy dziesigtkami jezykow

e Programowanie — pisanie, debugowanie i wyjasnianie kodu
e Streszczanie dtugich dokumentdw i artykutéw

e Generowanie pomystéw i burze mdzgow

e Analiza danych po wgraniu pliku CSV lub PDF

e Generowanie obrazéw (DALL-E, plan Plus i wyzej)

Zastosowania w edukacji

1. Przygotowanie materiatéw dydaktycznych — wyktadowca wpisuje temat wyktadu, ChatGPT generuje konspekt,
pytania kontrolne i przyktady.

2. Wsparcie studentéw w nauce — studenci moga zadawac¢ pytania dotyczgce materiatu, prosi¢ o wyttumaczenie
trudnych konceptéw innym jezykiem.

3. Generowanie testow i quizow — na podstawie przestanego tekstu lub tematu ChatGPT tworzy pytania
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru z odpowiedziami.
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Zastosowania w biznesie

1. Obstuga klienta — automatyczne odpowiedzi na powtarzajgce sie pytania klientéw, szkielety odpowiedzi dla dziatu
wsparcia.

2. Marketing i copywriting — opisy produktéw, posty na social media, kampanie mailowe, teksty reklamowe.

3. Analiza i raporty — wgranie danych sprzedazowych i poproszenie o wnioski, trendy, rekomendacje.

Zastosowania w tworczosci i contencie

1. Scenariusze wideo i podcastéw — podajesz temat i format, dostajesz gotowy skrypt z hookiem, trescig i call to
action.

2. Kalendarz tresci — ChatGPT generuje plan 30 postéw na miesigc z tematami, nagtéwkami i kluczowymi punktami.

3. Ghostwriting — pisanie artykutéw blogowych, newsletteréw lub watkéw na X (Twitter) w stylu i tonie autora.

3 przyktady uzycia krok po kroku

Przyktad 1: Przygotowanie konspektu wyktadu

1. WejdZ na chat.openai.com i zaloguj si¢

2. Wpisz: "Przygotuj konspekt 45-minutowego wyktadu dla studentéw informatyki na temat cyberbezpieczeristwa.
Poziom: podstawowy."

3. Przejrzyj wynik, doprecyzuj: "Dodaj do kazdego punktu po jednym przyktadzie z zZycia codziennego"

4. Skopiuj i wklej do swojej prezentacji

Przyktad 2: Ttumaczenie artykutu naukowego

1. Skopiuj fragment anglojezycznego artykutu (max kilka akapitow)

2. Wpisz: "Przettumacz ponizszy tekst na polski, zachowujac terminologie naukowa:"

3. Wklej tekst i wyslij

4. Popro$ o uproszczong wersje: "Teraz wyttumacz to samo prostym jezykiem dla studenta pierwszego roku"

Przyktad 3: Generowanie pytan testowych

1. Wgraj PDF z materiatem wyktadowym (plan Plus) lub wklej tekst
2. Wpisz: "Na podstawie tego tekstu wygeneruj 10 pytan testowych z 4 opcjami odpowiedzi. Zaznacz poprawna
odpowiedZz."

3. Sprawdz poprawnos$¢ pytan i zaimportuj do platformy e-learningowej

Gdzie zacza¢

e Strona gtéwna: https://chat.openai.com
e Konto tworzy sie przez Google lub email
e Plan bezptatny wystarczy do podstawowego uzycia

e Dokumentacja i pomoc: https://help.openai.com
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