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Rozdziat 1

Ktéry z tych dwéch napisat cztowiek

Na warsztacie pokazatem dwa akapity na ten sam temat i zada-
tem jedno pytanie. Przeczytaj je, zanim po6jdziesz dalej.
Tekst A

Wdrozenie automatyzacji pozwala znaczgco zwigkszyc
efektywnosé procesdédw biznesowych. Kluczowe jest podejscie
holistyczne. Warto pamietacd, ze sukces zalezy od trzech
czynnikéw: strategii, narzedzi i zespotu.

Tekst B

Zrobilismy to raz i wyszto zle. Drugi raz - lepiej, bo juz
wiedzielismy, gdzie klient ktamie w briefie. Trzeci raz zajat dwie
godziny zamiast dwdch dni.

Pierwszy napisata maszyna. Drugi ja.

// Co wyszto na sali
Sala trafita. Ale zapytana, na czym poznata, zamilkta.

To jest doktadnie problem, z ktérym ludzie przychodza na taki
warsztat. Widza, ze co$ jest nie tak, i nie umiejg wskazac czego.
A skoro nie umiejg wskazaé, nie umiejg tego naprawié¢ we
wlasnym tekscie.

Wiec nazwijmy to.

Ktory z tych dwéch napisat cziowiek 2



W tekscie A sg trzy rzeczy, ktorych cztowiek nie napisze pod
rzad. Frazy-wytrychy: ,kluczowe jest", ,warto pamietaé". Trojka
czynnikéw, bo model prawie zawsze siega po trzy. I zero liczb,
Zero nazw, zero sytuacji.

W tekscie B jest jedna scena i trzy liczby. Dwie godziny zamiast
dwoch dni. Brief, w ktérym klient ktamie. Nic z tego nie brzmi
madrze, ale wszystko brzmi jak z zycia.

Tekst A nie jest btedny. Jest poprawny i pusty. I wtasnie dla-
tego rozpoznasz go w sekundzie, choé¢ nie potrafisz od razu
powiedzie¢, po czym.

Ktory z tych dwéch napisat cziowiek 3



Rozdziat 2
Dziesie¢ réznic, ktére widac¢ bez
czytania

To jest lista, ktora zbudowatem, poréwnujgc wiasne teksty z
tym, co model pisze bez instrukc;ji.

Dziesie¢ ro6znic, ktdére widac¢ bez czytania 4



TABELA 1

Tak pisze maszyna Tak pisze cztowiek

zdania réwnej dtugosci, jedno po rytm nieréwny: dtugie zdanie,

drugim potem urwane, krétkie

listy zawsze po trzy punkty dwa punkty albo pig¢, tyleile
trzeba

dtugi mysinik ,—” i wielokropek zwykty dywiz ze spacjamii trzy

jako jeden znak ,,...” kropki z klawiatury

chrzagkanie na wstepie: ,powiem pierwsze zdanie to juz tres¢

szczerze”, ,prawda jest taka”

schemat ,To nie X. To ¥.” Y powiedziane wprost

przymiotniki oceniajace: liczba, nazwa albo scena: 4 minuty,

niesamowity, kluczowy, PHP 8.2, pigtek 16:00

przetomowy

sbadania pokazujg”, ,eksperci sie konkretne zrodto albo zdanie

zgadzajg” wylatuje

zakonczenie tadng metaforg ostatnie zdanie to konkret albo
pytanie

przej$cia seriami: ponadto, co zdania stojg obok siebie bez

wiecej, dodatkowo podpodrek

akapity réwnej dtugosci, kazdy po akapit jednozdaniowy obok
trzy zdania pieciozdaniowego

Zwrd¢ uwage, ze tylko jedna pozycja z tej listy dotyczy stow.
Reszta to rytm, struktura i znaki. Stownictwo modeli zmienia sie
co rok, rytm zdania nie.

Dziesie¢ ro6znic, ktdére widac¢ bez czytania 5



Ten sam akapit przed i po

Przed:

W dzisiejszych czasach automatyzacja odgrywa kluczowa role
w pracy zespotow marketingowych. To nie jest tylko narzedzie
— to zmiana paradygmatu. Badania pokazuja, ze firmy
wdrazajgce automatyzacje osiggaja lepsze wyniki, zwiekszajg

efektywnosé¢ i budujg przewage konkurencyjna.

Po:

Przeklikiwanie tych samych czterdziestu maili to nie praca. To
podatek, ktéry ptacisz, bo nikt nie odpalit jednego workflow.
Stracitem na tym weekend. Skrypt robi to w cztery minutuy.

Znikneto: ,w dzisiejszych czasach", ,kluczowg role", dtugi mysl-
nik, ,zmiana paradygmatu", ,badania pokazujg" bez zrédta i lista
po trzy na koncu.

Doszlo: liczba, scena, koszt.

- Test na dziesie¢ sekund

Wez swoj ostatni opublikowany tekst i zréb trzy rzeczy, bez
czytania calosci:

- wyszukaj znak ,—". Jest? Nie wstawite$ go z klawiatury,
- policz punkty w wyliczeniach. Same tréjki to sygnat,

- przeczytaj trzy kolejne zdania na gtos. Podobnej dtugosci -
maszyna.

Dziesie¢ ro6znic, ktdére widac¢ bez czytania 6



Rozdziat 3

Ten sam post bez regut i z requtami

Na warsztacie wpisatem na zywo jedno polecenie:

Napisz post na Linkedln o tym, jak pisa¢ z Al, zeby tekst nie
brzmiat jak z Al.

Najpierw w czystym czacie, bez zadnych instrukeji. Potem w tym
samym modelu, z moimi trzema plikami regut. Ponizej oba wyni-
ki, bez retuszu.

Bez requt

% W dzisiejszych czasach sztuczna inteligencja zmienia
sposob, w jaki tworzymy tresci.

Ale czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego tak wiele postéw
brzmi...identycznie?

Kluczem jest autentycznosé. Oto 3 sprawdzone sposobuy, jak
pisa¢ z Al i zachowac¢ swdj unikalny gtos:

Personalizuj prompty — im wiecej kontekstu, tym lepszy
wynik Edytuj i dopracowuj — Al to narzedzie, nie zastepstwo
Dodawaj wtasne doswiadczenia — to one budujg zaufanie
Pamietaj: Al nie zastgpi Twojej kreatywnosci. Moze jednak stac¢
sie poteznym wsparciem w codziennej pracy.

A Ty? Jak wykorzystujesz Al w tworzeniu tresci? Podziel sie w

komentarzu! &

Ten sam post bez regul i z regutami 7



Z regutami

W lutym moaj plik ze stylem pisania miat 91 linii.

Dzis to 8 plikoéw i 777 linii.

Prawie kazda requta doszta po tym, jak model napisat cos,
czego ja bym nie napisat.

Najczestsza rada brzmi: pisz lepsze prompty.

Tyle ze prompt piszesz od nowa przy kazdym tekscie, a requte
zapisujesz raz.

Model taduje pliki sam, bez wklejania. Kiedy tekst sie rozjedzie,
dopisuje jedna regute.

Masz swaj styl zapisany w pliku, czy dalej ttumaczysz go w
kazdym czacie?

Co sie zmienito policzalnie

TABELA 2

Bez requt Z regutami

pierwsze zdanie W dzisiejszych LW lutym moj plik ze stylem
czasach...” pisania miat 57 linii.”

liczby w teksécie jedna,ito .3 piec¢: 51, 8, 777, luty, jedna
sposoby” reguta

dtugie mysiniki 3 0

emoji 5 0

zwrot do 1Yy~ duzg literg »ty” mata, jak w naktadce

czytelnika LinkedIn

zakonczenie sPodziel sie w pytanie o twoj plik
komentarzu!”

Ten sam post bez regut i z regutami



Ten sam model. Ta sama minuta. R6znica to trzy pliki teksto-
we, ktore napisatem raz.

Ten sam post bez regutr i z regutami 9



CZESC 2

Redaktor siedzi w plikach

1 Co zdradza maszyne
2 Redaktor siedzi w plikach
3 Zbuduj swojego w 35 minut

4 Zatgczniki
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Rozdziat 4

Co mam w srodku

Pokazatem na warsztacie ekran z katalogiem. To jest wszystko,
co sprawia, ze moje teksty brzmig jak moje.

.claude/rules/writer/

.claude/rules/writer/ 8 plikéw, 777 linii

F—— default.md 158 glos, zakazy, checklista trzech
warstw

F—— _slop-pl.md 183 polski AI-slop, 11 kategorii
F—— headings.md 177  tytuity i hooki

— linkedin.md 49 4

— facebook.md 45 |

— instagram.md 64 |} naktadki kanatowe

— email.md 45 |

L youtube.md 56

Zadnego kodu. Osiem plikéw tekstowych, ktére mozesz otwo-
rzy¢ w notatniku.
Dzielg sie na cztery role:

- styl bazowy moéwi, jak pisze: rytm, dtugo$¢ zdan, zakazy,
aktywny glos,

- lista slopu wypisuje polskie frazy, po ktérych wida¢ maszy-
ne, w jedenastu kategoriach,

- nakladki kanalowe moéwig, jak ten sam gtos brzmi na Linke-
dInie, Facebooku, Instagramie, w mailu i na YouTubie,

- plik od tytuléw trzyma schematy nagtéwkow i filtr anty-
clickbaitowy.

Co mam w $rodku 11



Reguta sktadania jest jedna i wyglada tak:

Kazdy tekst = styl bazowy + lista slopu + jedna naktadka
kanatowa

Reguty taduja sie same po nazwie pliku, ktory pisze. Plik _linke-
din.md dostaje nakladke LinkedIna bez zadnego promptu z mojej
strony.

RYSUNEK 1

Powtarzalno$¢: prompty zapisane poza czatem, uzyte drugi raz

Co mam w $rodku 12



Rozdziat 5

Jeden gtos, pieé kanatéw

Najlepiej to widaé na jednym wpisie przepuszczonym przez trzy
rézne naktadki. Wszystkie trzy wyniki powstaty z tego samego
artykutu, w tej samej sesji.

Linkedln

Reguta z pliku linkedin.md : bez powitania, od razu hook, jedno
zdanie to jeden akapit, ,ty" mata litera.

Nie napisatem promptu od miesiecuy.
Dyktuje po polsku, z literéwkami. Méwie ,marmind”, kiedy mam
na mysli Mermaida.

Facebook

Reguta z pliku facebook.md : start od sceny, nie od tezy, pierwsza
osoba, akapity po dwa albo trzy zdania, ,,Ty" duzg literg, zakon-
czenie pytaniem do spotecznoSci.

Zorientowatem sie wczoraj, ze od miesiecy nie napisatem ani
jednego promptu.

Serio. Siadam rano, méwie do mikrofonu byle jak, po polsku, z
literéwkami.

ATy trzymasz jeszcze prompty w notatniku, czy juz

przeszedtes na pliki?

Jeden gios, piec¢ kanaiodw 13



Tytut

Regula z pliku headings.md , schemat ,obserwacja rynku": ,Era
[stara metoda] sie skonczyta". Filtr odrzuca ,szokujgce" i ,nie
uwierzysz'".

I Era promptowania sie skonczyta. Zostaty pliki

Jeden artykul, trzy rézne teksty, tytut. Ani jednego promptu
napisanego od nowa.

! Jeden plik na wszystkie kanaty nie dziata

Zaczynalem od jednego pliku ze stylem. Efekt byt taki, ze
Facebook brzmiat jak LinkedIn: teza w pierwszym zdaniu, zero
scenki, dystans. Ludzie na Facebooku tego nie czytaja.

Rozbicie na naktadki byto jedyng zmiang, po ktorej teksty
zaczely pasowac¢ do miejsca, w ktérym stoja.

Tytuty wyciagasz ze wzorcéw, nie z gtowy

Przy tytutach jest skrot, ktory oszczedza najwiecej czasu. Zbierz
dwiescie tytutéw z YouTube'a z branzy blisko twojej, wrzué je do
modelu i popro$ o wzorce. Dostaniesz dziesie¢ do dwudziestu
schematéw.

Zapisz je w pliku i generuj z nich, zamiast wymy$la¢ kazdy
tytut od zera.

Jeden gtos, piec¢ kanatow 14



Rozdziat 6

Dziewie¢ miesiecy, od 51 linii do 777

Nie zaprojektowatem tego systemu. On sie zapisat po drodze.

TABELA 3
Kiedy Co sig zmienito
grudzien post o tym, ze w tekstach wida¢ Al. Zero plikéw
2025
luty 2026 prompty stylu w folderze, wklejane recznie przy kazdym
tekscie
kwiecien reguty w .claude/rules, tadujg sie same. Koniec z
2026 wklejaniem
lipiec 2026 osobne pliki na Facebooka i Instagram

sierpien 2026 polska lista slopu, 11 kategorii, plus checklista trzech
warstw

W lutym jeden plik miat 51 linii. Dzi$ osiem plikéw ma 777.

I tu jest rzecz, ktora powtoérze, bo to najwazniejsze zdanie tej
ksigzki:

prawie kazda regula doszla po tym, jak model napisat cos,
czego ja bym nie napisal. Nie pisatem ich z glowy na zapas.

Dziewie¢ miesiecy, od 51 linii do 777 15



! Nie pisz trzystu linii na start

Plik regul napisany od razu na trzysta linii zawiera gtéwnie
twoje wyobrazenia o tym, gdzie model sie pomyli.
Rzeczywisto$¢ wybierze inne miejsca.

Zacznij od tego, co wyciggniesz z wlasnych tekstow, i dopisuj po
kazdej wpadce. Jedna reguta na jedng wpadke.

Raz w miesigcu przegladam liste i wyrzucam to, co sie nie spraw-
dza. Plik regul, ktory tylko rosnie, po roku jest archiwum, nie

narzedziem.

Dziewie¢ miesiecy, od 51 linii do 777
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Rozdziat 7

Gdzie to nie dziata

Cztery miejsca, w ktorych plik regut nie pomaga i pisze recznie.
Humor i ironia. Z pieédziesieciu préb zostaja dwie dobre.
Reszta jest ptaska albo §mieszna nie tam, gdzie chciatem.
Liczby i nazwiska. Sprawdzam kazdg. Model postawi liczbe,
ktora wyglada sensownie, i nie zasygnalizuje, Ze ja wymyS$lit.
Swieze wydarzenia. Model ich nie zna, a i tak co$ napisze.
Trzeba mu kaza¢ sprawdzi¢ w internecie albo dopytaé.
Pierwszy akapit. NajczeSciej przepisuje sam. To jest jedyne
miejsce w tekscie, ktére czyta kazdy.

! Co plik regut realnie robi
Skraca robote. Nie usuwa jej.

U mnie z ,,pisze tekst od zera" na ,,poprawiam tekst, ktéry juz
brzmi jakja". To jest réznica miedzy czterdziestoma minutamia
dziesiecioma.

Gdzie to nie dziata 17



CZESC 3

Zbuduj swojego w 35 minut

1 Co zdradza maszyne
2 Redaktor siedzi w plikach
3 Zbuduj swojego w 35 minut

4  Zataczniki

18



Rozdziat

8

Pie¢ krokéw

To jest doktadnie ta $ciezka, ktorg przeszli uczestnicy warsztatu

na sali. Bez laptopa nie zrobisz jej w gtowie, wiec otwérz kompu-
ter, zanim zaczniesz czytac dale;j.

TABELA 4
Czas Krok Gotowe, gdy
5 min wybierz trzy swoje teksty sg w jednym dokumencie

10 min

10 min

5 min

5 min

polecenie ,wyciagnij moj styl”
przepisz requty do szablonu
wgraj do swojego narzedzia

nowy tekst, nowy temat

masz reguty z cytatami
nie ma pustych sekcji
model pisze z plikiem

brzmi jak ty

Trzy teksty wystarcza. Pieé jest lepsze. Wez takie, ktére sam
uwazasz za dobre, i z r6znych miejsc: post, mail do klienta, opis

oferty. Jesli wrzucisz trzy posty z LinkedIna, dostaniesz reguty
LinkedIna, nie swoje.

Pie¢ krokow

19



RYSUNEK 2

Konfiguracja: wtasny plik z requtami, ktéry taduje sie sam

Pie¢ krokow

20



Rozdziat 9

Krok drugi: polecenie, ktére wyciaga
twéj stul

Wklejasz swoje teksty i pod nimi to:

polecenie.txt
Wklejam 3 moje teksty. Zapisz, jak pisze, jako reguiy.

Sekcje:

1. Dtugos¢ zdan i akapitow

Jak zwracam sie do odbiorcy
Zwroty, ktdre powtarzam
Czego nigdy nie pisze
Interpunkcja i typografia

g b w N

Kazda reguta ma by¢ sprawdzalna: ,akapit ma 1-2 zdania",
nie ,pisz krotko". Do kazdej dodaj cytat z moich tekstoéw.
Jesli czegos$ nie da sie wyczytaé, napisz ,brak danych".

Trzy rzeczy w tym poleceniu robig catg robote.

Sprawdzalnosé¢. ,Pisz krotko" to nie reguta, bo nie da sie jej
ztamaé w sposob, ktéry zauwazysz. ,,Akapit ma jedno albo dwa
zdania" da sie sprawdzi¢ w sekunde.

Cytaty. Regula z cytatem z twojego tekstu jest weryfikowalna.
Bez cytatu model potrafi napisaé, ze ,uzywasz metafor sportowy-
ch", bo raz napisale$ o meczu.

»,Brak danych". Bez tego model wypelni kazda sekcje, nawet
jesli w twoich tekstach nie ma na to materiatu. Wtedy dostajesz
reguty, ktérych nigdy nie stosowate$, i po tygodniu dziwisz sie,
dlaczego teksty brzmia obco.

Krok drugi: polecenie, ktoére wyciaga twdj styl 21



- Zréb to teraz

WKklej trzy swoje teksty z tym poleceniem i przeczytaj wynik
krytycznie.

Wykres$l kazdg regute, pod ktéra nie podpisujesz sie w stu

procentach. Lepszy plik na dwanascie regut, ktére sg prawda,
niz na czterdziesci, z ktérych potowa to zgadywanie.

Krok drugi: polecenie, ktoéore wycigga twdj styl
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Rozdziat 10

Krok trzeci: szablon redaktora

Reguty z poprzedniego kroku wklejasz w ten szkielet.

moj-redaktor.md

name: moj-redaktor
description: Pisze i poprawia moje teksty w moim stylu.

# M6j redaktor

#HE Styl
(reguty z kroku 2)

JHE Nigdy nie pisz
(zakazy z kroku 2 plus lista slopu)

{HF Przyktad
(jeden moj tekst, ktory uwazam za dobry)

iHE Po napisaniu
Sprawdz tekst z sekcja ,Nigdy nie pisz" i popraw.

Gdzie to wgraé, zalezy od narzedzia:

- Claude - jako skill albo projekt, caty plik razem z nagtéwkiem

name i description,
- ChatGPT - wiasny GPT albo projekt, wklejasz od ,,# Moj
redaktor" w doét,

- Gemini - Gem, tez od ,,# M§j redaktor" w dét.

Krok trzeci: szablon redaktora 23



Sekcja ,,Po napisaniu” jest wazniejsza, niz wyglada. To ona kaze
modelowi sprawdzi¢ witasny tekst przed oddaniem, zamiast
zostawiaé te robote tobie.

Krok trzeci: szablon redaktora 24



Rozdzial 11

Pieé rzeczy, ktére decyduja, czy plik
dziata

Te punkty zbieratem przy kazdym nowym pliku i one przenosza
sie z redaktora na dowolny inny skill, jaki napiszesz.

1. Efekt koncowy przed procesem. Opisz, co ma powstac,
zanim opiszesz, jak. Model, ktéry wie, do czego zmierza, lepiej
radzi sobie z niespodziankami po drodze.

2. Sekcja ,,czego nie robisz". Najwazniejsza cze$¢ pliku. Plik
bez granic zacznie pomagaé¢ tam, gdzie go nie prosite$: wysle
maila, nadpisze notatke, zmieni ustawienia. Zakazy pisz wprost,
w trybie oznajmujgcym.

3. Dane osobno od instrukcji. Listy, progi i kryteria trzymaj w
osobnym pliku, ktéry redaktor czyta. Zmieniasz je bez dotykania
instrukcji, a model czyta zawsze aktualng wersje.

4. Rozstrzygnij niejednoznacznosé¢ za model. Wszedzie tam,
gdzie da sie co$ zrozumie¢ na dwa sposoby, napisz, ktéry wybie-
rasz. ,Jeden trafiony - jedziesz dalej. Kilku - pytasz. Zaden - nie
zaktadasz nowego."

5. Pytaj naraz albo wcale. Ustal, czego model nie robi bez
pytania, i kaz mu pytaé¢ o wszystko jednocze$nie, przed startem.
Pie¢ pytan pod rzad w trakcie pracy zabija caty zysk z
automatyzacji.

Jak to testowacé

1. napisz plik na jedno konkretne zadanie, nie na kategorie
zadan,

Pie¢ rzeczy, ktdére decyduja, czy plik dziala 25



. uruchom na sztucznym przyktadzie, w osobnym katalogu,
. zobacz, gdzie model zgadt Zle, i dopisz jedng regute,
. powtorz. Trzy rundy zwykle wystarczaja,

. dopiero sprawdzony plik wgrywaj tam, gdzie pracujesz na
prawdziwych danych.

a B W N

! Skille z internetu

Potowa tego, co lezy na GitHubie, jest napisana pod czyj$s
konkretny uktad plikow. Czytaj przed instalacja, testuj w
izolacji, a potem tnij wszystko, czego nie uzywasz.

Cudzy plik regut to materiat na wtasny, rzadko gotowiec.

Pie¢ rzeczy, ktoére decyduja, czy plik dziaia
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Rozdzial 12

Co zrobié w tym tygodniu

Jedna rzecz, nie pieé.

Wybierz trzy swoje teksty i przejdz pie¢ krokéw z rozdziatu
~Pie¢ krokéw”. To zajmuje okoto trzydziestu pieciu minut, czyli
tyle, ile mieli na to uczestnicy na sali.

Potem napisz jeden nowy tekst na temat, ktoérego nie byto w
przykladach, i przeczytaj go na gtos. To jest caly test. Je$li brzmi
jak ty, plik dziata. Je$li nie, wiesz juz, gdzie dopisa¢ pierwsza
regute.
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RYSUNEK 3

Agenci: odpalasz i idziesz na kawe. Tam konczy sie ta droga

Na warsztacie zadatem na koniec pytanie, na ktérej cyfrze
jeste$. Kto wyszed?t z wtasnym redaktorem, przeskoczyt z szostki
na 6semke: z ,prowadze rozmowe z modelem" na ,mam wlasne
narzedzie, ktore taduje sie samo".

Ten ebook zmienia tylko tyle, ze nie musisz by¢ na sali, zeby to
zrobié.
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! Chcesz kawatek mojego systemu

Naktadki kanatowe, skrét polskiej listy slopu, skill do maili.
Jesli utkniesz albo potrzebujesz dodatkowych materiatéw,

napisz do mnie na info@damianslimak.pl.

Co zrobi¢ w tym tygodniu
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ZAEACZNIKI

Zataczniki

1 Co zdradza maszyne
2 Redaktor siedzi w plikach
3 Zbuduj swojego w 35 minut

4 Zataczniki
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Zatacznik A

polecenie ,wyciggnij moj styl”

Do skopiowania. Pod tym wklejasz swoje trzy do pieciu tekstéw.

Wklejam 3 moje teksty. Zapisz, jak pisze, jako reguty.

Sekcije:

1. Dtugos¢ zdan i akapitow

2. Jak zwracam sie do odbiorcy
3. Zwroty, ktore powtarzam

4. Czego nigdy nie pisze

5. Interpunkcja i typografia

Kazda reguta ma by¢ sprawdzalna: ,akapit ma 1-2 zdania",

Jesli czegos$ nie da sie wyczytaé, napisz ,brak danych".

polecenie ,wyciggnij moj styl"

nie ,pisz krétko". Do kazdej dodaj cytat z moich tekstow.
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Zatacznik B

szablon redaktora

moj-redaktor.md

name: moj-redaktor
description: Pisze i poprawia moje teksty w moim stylu.

# M6j redaktor

#HF Styl

(tu wklejasz reguty z zalacznika A)

JHE Nigdy nie pisz

(zakazy z zatacznika A plus kategorie z zatacznika C)
iHE Przyktad

(jeden wtasny tekst, ktory uwazasz za dobry)

iHE Po napisaniu

Sprawdz tekst z sekcjg ,Nigdy nie pisz" i popraw. Zgto$, co
poprawites.

szablon redaktora



Zatacznik C

polski slop w skréocie

Jedenascie kategorii z mojej listy, po dwa przyktady na kazda.

Frazy zapisuj rdzeniami, nie pelnymi formami: ,kluczow-" tapie
wszystkie siedem odmian, ,.kluczowy" tapie jedna.

TABELA 5
Kategoria Przyktady
otwarcia »W dzisiejszych czasach”, ,w erze cyfrowej”
fatszywa »moi klienci pytajg mnie ostatnio”, ,znam to
autentycznosce uczucie”

pisane pod algorytm
coachingowy betkot
wypetniacze

przymiotniki
oceniajace

zakonczenia

triady

schematy sktadniowe

interpunkcja

rzeczownikowos$¢

polski slop w skrécie

»i szczerze?”, ,zapisz sobie”
Luwolnij potencjat”, ,wejdz na wyzszy poziom”
swarto zaznaczyc¢”, ,kluczow-"

skompleksow-”, ,przetomow-"

»podsumowujac”, ,mam nadzieje, ze”

trzy przymiotniki pod rzad, trzy punkty tam,
gdzie wystarczg dwa

1o nie X. To V.”, ,,Czy zastanawiates$ sie kiedys”

dtugi mysinik ,—”, wielokropek jednym znakiem

E)
s9eee

Lwdrozenie rozwigzania”, ,dokonano zmiany”

33



Trzy zastrzezenia, bez ktorych ta lista zrobi wiecej szkody niz
pozytku:

- to nie jest dowadd. Czlowiek tez pisze ,warto zaznaczy¢",
zwlaszcza po latach pism urzedowych. Lista stuzy do popra-
wiania wlasnego tekstu, nie do oskarzania cudzego,

- to nie dziala jako wyszukaj i zamien. Wykreslenie ,kluczo-
wy" z kazdego zdania robi tekst ubozszy, nie bardziej ludzki.
Problem siedzi w zdaniu, nie w stowie,

- to sie starzeje. Stownictwo modeli zmienia sie mniej wiecej

co rok. Kategorie zostaja, przyktady wymieniasz.
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O autorze

Damian Slimak

automatyzacja, SEO, szkolenia
nawigator w chaosie AI

Od dwudziestu lat grzebie w internecie pod kazdym mozliwym
katem. Buduje Nawigator.ai - platforme, na ktérej ucze, jak prze-
sta¢ robié rzeczy recznie i zacza¢ je automatyzowad.

Automatyzuje to, co nudne: n8n plus Al. Wyktadam na UJD w
Czestochowie, prowadze warsztaty i szkolenia dla firm. Ten plik
jest podsumowaniem jednego z nich.

- automatyzacja procesoOw - n8n, Al, wlasne skille i narzedzia,

sklepy internetowe i SEO - audyty techniczne, optymalizacja,

- szkolenia i warsztaty - dla firm, konferencji i uczelni,

Nawigator.ai - kursy o automatyzacji dla ludzi bez zaplecza

technicznego.

strona damianslimak.pl

platforma nawigator.ai

LinkedIn linkedin.com/in/damian-slimak
YouTube youtube.com/@nawigatorai

mail info@damianslimak.pl

0 autorze 35


https://damianslimak.pl/
https://nawigator.ai/
https://linkedin.com/in/damian-slimak
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Twojego redaktora zrobimy razem

Wszystko, co tu pokazatem, zbudowatem pod siebie: pod méj
glos, moje kanaty i méj sposéb pracy. U ciebie zadziata inaczej.

Nie pokaze ci, jak skopiowa¢ moj system. Pomoge ci zaprojek-
towa¢ twéj, od pierwszego pliku ze stylem po redaktora, ktéry
pilnuje kazdego tekstu.

- dla firmy - jeden gtos marki w ofertach, mailach i postach

catego zespotu. Reguty zapisane raz,

- dla tworcy - posty i opisy rolek na Instagramie w twoim

tonie, bez ttumaczenia modelowi od nowa, kim jestes.

- Zadzwon, pierwsze 30 minut jest za darmo
Sprawdzimy, czy i jak moge ci pomédc. Bez zobowigzan.

tel. 667 019 312 - info@damianslimak.pl -
damianslimak.pl/szkolenia
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Jak powstat ten plik

To nie jest transkrypcja. Tre$¢ pochodzi z mojej prezentacji, nota-
tek prelegenta i materiatéw, ktére dostali uczestnicy warsztatu
WordUp Gdynia #25. Zlozytem ja w ksigzke razem z AI, tym
samym systemem plikéw z regutami, ktéry opisuje w czeSci
drugiej.

Pisze o tym wprost z dwéch powoddédw. Pierwszy: ksigzka o rozpo-
znawaniu tekstow maszyny byltaby niepowazna, gdyby ukrywata,
czym sama zostata napisana. Drugi: to jest dowdd, ze metoda z cze-
$ci trzeciej dziata - ten tekst przeszedt przez liste slopu i checkliste
trzech warstw, zanim do ciebie trafit.

Co zostato wyciete Swiadomie: icebreaker z dziesiecioma pozio-
mami pracy z Al. Na sali dziatat, na papierze nie wnosi wiedzy.

Jak powstat ten plik
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